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El 3 de abril del presente ario
fue ingresado a la comision de
Economia, Bancaelnteligencia
financiera del Congreso de la
Republica el proyecto de ley
N°10703 “LEY QUEESTABLECE
LAACTUALIZACIONDELVALOR
MONETARIO DE LA PENSION
DE JUBILACION AFECTA AL
DECRETOLEGISLATIVO 19990,
iniciativa impulsada por el
congresistaJUANBARTOLOME
BURGOSOLIVEROS, integrante
del Grupo Parlamentario Pode-
mos Perd.

La norma modifica el Decreto
Legislativo 19990, el cual esta-
blece el Sistema Nacional de
Pensiones. Esta ley tiene como
objetivo principal la actualiza-
cién en términos monetarios
de las pensiones de jubilacion,
teniendo en cuenta el valor
de referencia respecto al cese
y posteriores devengados por
devaluacion.

FUNDAMENTOS
Lanormaenmencion regulaun
mecanismo progresivoenelque
amayortiempodeaportacionse
usa un periodo més corto para
elcélculodelaremuneraciénde
referencia, es decir quienes han
aportado 30afiosomastiene su
pension calculada en base a un
promediode 36 meses, mientras
queaquellosconmenostiempo
de contribucién ven ampliado
el periodo de referencia hasta
60 meses.

Esta metodologia busca reflejar
demaneramdsjustalosingresos
recientes delosasegurados con
mayortiempodeaportacién evi-
tando que periodos de salarios
bajos afecten drasticamente la
pension.

Expuesto esto la realidad pro-
blematica se centra en diversos
casosdondeeltrabajadoraporta
durante un periodo determina-
doy luego a la fecha de su con-
tingencia, es decir, al momento
que se cumple las condiciones
para la pensién con una unidad
monetaria anterior al sol, sin
la debida actualizacién por
devaluacién o con los aportes
remunerativos anteriores a la
fecha de contingencia, lo que
repercute en la vulneracion de
losderechosdelos pensionistas.

Director: Gino Zarate
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PLLEY N° 10703 RECBNOCE APORTES REMUNERATIVOS POR DEVALUACION DE MONEDA

iPENSION ACTUALIZADA Y PAGO
E DEVENGADOS PARA 19990!
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PROYECTO DE LEY QUE ESTABLECE LA
ACTUALIZACION DEL VALOR MOMETARIO DE
LA PEMSION DE JUBILACION AFECTA AL

El congresista JUAN BARTOLOME BURGOS OLIVEROS, integrante del Grupa Parlamentaria
Podemas. Penl, en ejercicio del derecho 2 iniciativa de formacian de leyes que le conficre ol

ECRETO E] 15890

i6n Polilica, y en

DE JUBILACION AFECTA AL

Articulo 1. Objeto y finakidad de la Ley

jubdlacion afecta al Decredo Legisiativo 15990

Articulo 2. Autorizacidn

unidades monetanas anterioras al nuevg sal

devaluacién monetana,

7E° del Reglaments del Congress, pane a consideracidn el siquiente Proyecto de Ley:

Férmula legal
LEY QUE ESTABLEGE LA ACTUALIZACION DEL VALOR MONETARIO DE LA PENSION

La presente Ley Bene por objeto establecer la actustizacién del valor monatario de la pansiba
pensidn justa y secrde con s aportaciones conforme a la teoria valorsta. 1
S auloriza a la Oficina de Normalizacidn Previsional a aclualzar el valor monetario de la
pension de jublacion afecta al Decrato Legistativo 19990, en los siguientes supuestos:

1. Cuands la pensidn de jubilacion se heya calculado con la unidad monetana “ind° u otras

2. Cuando la pension de jubilacién se haya caleulado sin Ia debida aclusizacion pot

3. Cuando fa pensidn de jubliacién s haya cal

con bos articulos 87°, 74°, 75, y,

DECRETO LEGISLATIVO 19390

. con la finalidad de garantizarie &l jubllado una

a la facha de contingencia.

Ariculo 3. Pago de devengados e Intereses

plazo maxime de dos afios.

Loz devengades @ interesas producto de la actualizacion y reajuste autormdfico de la pension
de jubllacidn afecta al Decreto Legisiatvo 15890, son pagados de manera proraieada en &

£on 135 apornes af

Finalmente, no hay que perder de vista lo dispuesto por el articulo 1235 del Cddigo Civil
referente a la tecrla valorista, que indica: “/as parfes pueden acordar que &l monto de una
deuda conlralda en moneda nacional sea referido a Indices de reajusle automético que fije el
Banco Central de Reserva del Perd, a ofras das o a fin de dicho
monlo en valor constante. El pago de las deudas a que se refiere el pamafe anleror se
efecluard en moneda nacional, en monto equivalente al valor de referencia, al dia del

de fa Si el deudor el pago, el dor puede exigir, a su
eleccion, que la deuda sea pagada al valor de ia af dia del imiento de la i
o al dia que se efeciie el pago”.

En relacién a ello, el Tribunal Constitucional, a través de la diversa jurisprudencia ha sefialado
que; Ta de la teoria ida en el articulo 1236 del Codigo Civil, estd
da a un a fin de evilar el perjuicio que podria ocasionar la
devaluacicn de la moneda con ef trascurso del tiempo. Eflo supone que, al haberse producida
la contingencia el 30 de junio de 1986, cuando fa moneda era el inti, el monto a abonar al
debe de mode que la devaluacidn de la moneda por el

transcurso del tempo no le fone LN perjuick dmica”.

El articulo en comento Irata sobre la leoria valorista, la cual busca preservar el poder

adquisitivo de las deudas en moneda chiants i de 0
indices de reajus! aotras o —_—
Dicha teoria, desde una persp juridica y fiene como finalidad proteger el

equilibrio contractual y evitar que |a inflacion o la depreciacidn monetaria afecten el valor real
de una obligacion, y, permite a las partes pactar de reajuste, do seg! d

De alli nos encontramos en
situaciones donde los apor-
tantes al momento de solicitar
su pension de jubilacion se les
otorga una pension mucho
menordelaquelecorresponde
por cuanto la oficina de Norma-
lizacién Previsional calcula la
pension teniendo en cuenta la
remuneracion minima vital de
las fechas de aportes, es decir
si se produce antes de 1991 se
le calcularaconlaremuneracién
de intis. Lo que implica que no
se tiene en cuenta el factor de
actualizacién al momento en
que se solicita el otorgamiento
de la pension.

BENEFICIOS

-Promueve la materializacion
delderechoalaseguridadsocial
reconocido en el art. 11 de la
constitucion el cual garantiza

E-maiL: elmen@elmen.pe

queelestadodebeaseguraruna
proteccion efectivaysostenible
a los pensionistas

-Cumple con la aplicacion de
criteriosjurisprudenciales sobre
la actualizacién de los créditos
laborales teniendo en cuentala
teoria valorista.

ARTICULO 1235.- TEORIA
VALORISTA

Las partes pueden acordar que
el monto de una deuda con-
traida en moneda nacional sea
referido a indices de reajuste
automatico que fije el Banco
Central de Reserva del Perq, a
otras monedas o a mercancias,
a fin de mantener dicho monto
en valor constante.

El pago de las deudas a que
se refiere el parrafo anterior se
efectuara en moneda nacional,
en monto equivalente al valor

PAcina WEB: www.elmen.pe

tanito al acreedor, quien no verd desvalorizada su acreencia, como al deudor, quien conoce

desde el inicio que su pago se ajustard a criterios objetivos p

de referencia, al dia del venci-
miento de la obligacién.

Sieldeudorretardarael pago, el
acreedor puede exigir, asuelec-
cion, que la deuda sea pagada
al valor de referencia al dia del
vencimiento de la obligacién o
aldiaen que se efectue el pago.

FORMULA LEGAL

LEY QUEESTABLECELAACTUA-
LIZACION DEL VALOR MONE-
TARIO DE LA PENSION DE JUBI-
LACION AFECTA AL DECRETO
LEGISLATIVO 19990

ARTICULO 1. OBJETO

Y FINALIDAD DE LA LEY
LapresenteLeytiene porobjeto
establecer la actualizacién del
valor monetario de la pensién
jubilacion afecta al Decreto
Legislativo 19990, con la fina-
lidad de garantizar al jubilado
una pension justay acorde con
sus aportaciones conforme ala
teoria valorista.

EDITORIAL BERTONE S.A.C

Jr.ca 121

or.111 Lima

CeL:993-433014

ceL 993-433014

AREA COMERCIAL: OTTO
VELARDE TARAMONA

ARTICULO 2. AUTORIZACION
Se autoriza a la Oficina de
Normalizacion Previsional a
actualizar el valor monetariode
la pensidn de jubilacién afecta
al Decreto Legislativo 19990, en
los siguientes supuestos:

1. Cuando la pension de jubi-
lacion se haya calculado con la
unidad monetaria “inti” u otras
unidades monetariasanteriores

MESA DE PARTES VIRTUAL:
FIORELLA.MEJIA@GRUPOLARAZON.PE
INVITACION EVENTOS :
INVITACION-EVENTOS@GRUPOLARAZON.PE

al nuevo sol.

2. Cuando la pensién de jubi-
lacién se haya calculado sin
la debida actualizacién por
devaluacion monetaria.

3. Cuando la pensién de jubila-
cién se haya calculado con los
aportesremunerativos anterio-
res a la fecha de contingencia.

ARTICULO 3. PAGO DE
DEVENGADOS E INTERESES
Los devengados e intereses
producto de la actualizacién
y reajuste automatico de la
pension de jubilacion afecta al
Decreto Legislativo 19990, son
pagadosdemaneraprorrateada
enelplazomdaximode dosanos.

ARTICULO4.RESPONSABILIDAD
DEL ESTADO

El Estado garantiza la dispo-
nibilidad presupuestaria para
la correcta aplicacién de la
actualizacion de las pensiones,
en cumplimiento del principio
de sostenibilidad financiera del
sistema de seguridad social.

El Poder Ejecutivo, a través del
Ministeriode EconomiayFinan-
zasylaOficinadeNormalizacion
Previsional (ONP), reglamenta
la presente ley en un plazo
maximo de 90 dias calendario
contados desde su publicacién
en el diario oficial “El Peruano”.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Integrantesde’LaNueva Ge-
neracionde Manchay'cayeron
mientras extorsionaban a una
funcionaria con amenazas de
muerte. La victima, a quien
exigian 20 mil soles, alerté a
la policia tras recibir llamadas
constantes, permitiendo un
operativo donde fingieron
entregareldinero.Enelarresto,

los delincuentes revelaron su
guarida en Pachacamac, don-
decapturaronadoscomplices
mas. Cristofer Callo y Milagros
Mansilla(20),'LaChata)acudie-
ron en moto a cobrary fueron
capturados.

Dijeron que su escondite
era la habitacién de un hostal
ubicado en el paradero’El Por-

tén’ Alli cayeron‘Anuel Chuki;
Dennis Vasquez (22),‘Gordo, y
Zoila Fernandez (25),'La Gata’

“Este establecimientoerasu
guaridaporque desde haceun
mes no registraban sus ingre-
sos’, sefald el jefe de la Divpol
Este 2, coronel Henry Chingay.

El allanamiento descubrio
un arsenal con armas, explo-

sivos artesanales y drogas.
“Comenzaron a hostigarme
sin pausa’, relaté la funcio-
naria, cuyo caso evidencia la
crudeza de estas redes. Los
DNI hallados sugieren mas
victimas, seguninvestigadores
que profundizanlas pesquisas
contraestapeligrosaorganiza-
cion criminal.

n un operativo de
inteligencia del grupo
especial Grecco de la
Policia, realizado la
nochedeljuevesultimoeneldis-
trito de San Juande Lurigancho,
elsuboficial JulioCésarCalderon
Diaz perdi6 la vida y luego de
que se desatara una balacera
con integrantes de una banda
criminal. Tres sujetos fueron
capturados, uno de ellos era un
agente de la PNP en actividad.

Elhechose produjoalrededor
de las 9 p.m. en el asentamien-
to humano El Pinal, cerca del
mercado Santa Rosa. Segun el
parte preliminar, los efectivos
acudieron al lugar tras recibir
informacion de que un grupo
de delincuentes consumia licor
enunaesquina. Al aproximarse,
fueron recibidos a tiros, lo que
generd un intenso enfrenta-
miento armado.

Los cuatroefectivospoliciales
resultaron heridos, incluido Cal-
derén Diazy fueron trasladados
de emergencia al Hospital de
kCanto Grande. Sin embargo,

[ K-

el suboficial de tercera con ape-
nas 24 anos, no sobrevivio a las
lesiones. se revelé que habria
sido alcanzado por el disparo
de su propio companero, quien
formaria parte de la banda que
investigaban.

Durante la intervencion se de-

rSUBOFlClAL DE TERCERA FUE INTERVENIDO E INTEGRARIA BANDA CRIMINAL\

SJL: POLICIA ASESINA
COLEGA EN OPERATIVO

P

tuvo a tres presuntos implicados:
Elio José Antonio MundacaVargas
(18), Luis Cordoba Yaya (19) y Paul
Angel Galicia Chacon, suboficial
de tercera en actividad que pres-
taba servicios en la comisaria de
Santa Elizabeth, también en San
Juan de Lurigancho. De acuerdo

con las primeras diligencias,
Galiciahabriasidoquiendispard
contra el suboficial Calderén
Diaz. Los tres fueron arrestados
en flagrancia y trasladados al
Depincri 2 del distrito, donde
permanecen bajo investiga-
cién mientras se esclarecen los
hechos.

Julio Calderdén Calderén,
padre del suboficial fallecido,
exigio justicia y lament6 que
su hijo no haya contado con
el equipamiento minimo de
proteccion: “No ha tenido un
chaleco antibalas, no ha tenido
ninguna proteccién personal
(...) él ha estado con un arma
de él que ha comprado, la de la
Policia no ha tenido”. La familia
del suboficial exige una investi-
gacion profunda paraesclarecer

los hechos.
J

Erick Moreno, alias ‘El Mons-
truo; tendria entre 10 a 15
policiasenactividad comocom-
plices e infiltrados dentro de |a
Policia Nacional del Perti (PNP),
segun revel6 el comandante
PNP (r) Francisco Rivadeneira,
exjefe Brecc Lima Norte.

El exjefe policial indicé que
estos malos efectivos todavia
se encuentran activos dentro
de la institucién del orden. “El
que habla al menos tiene infor-
macionde unpromediode 10a

15 policias protegen
a “El Monstruo”

15 efectivos policiales que esta-
rian involucrados y que bueno,
lamentablemente contindan o
todavia no hay resultados de
esasinvestigacionesquevienen
desde el 2024", indicé Francisco
Rivadeneira.

“Todavia no han sido separa-
dos, estan en actividad. (;Usted
me esté diciendo que este cri-
minal, por el que la Policia estd
ofreciendo un millén de soles,
tiene, o porlomenosinformede
inteligencia han detectado en-

tre10a 15 policiasqueseriansus
complices e infiltrados dentro
de la Policia?) Efectivamente, y
esoquehabriaunpocomascon
relaciénaotrasbandas’,agrego.

En esa linea, el comandante

en situacion de retiro resalto el
caso que encontro en el 2024,
donde un efectivo le avisaba
previamente a ‘El Monstruo’ de
losoperativosafinde que pueda
evitarlos.

Serena es agredida
en la Victoria

Una serena del dis- p
trito de La Victoria fue
agredida brutalmente
mientras intentaba in-
tervenir en un caso de
violencia contra una
mujer en plena via pu- |
blica. El hecho ocurri6
enlacuadra2delacalle
JulioMoralesy, segun la
denuncia de la victima,
unodelosagresores seriaun miembrode la Policia Nacional del Perd.

Latrabajadora del Serenazgo, identificada como Deysi, se acercé a
auxiliar a una mujer que estaba siendo golpeada por un sujeto, pero
termind siendo atacada. Las cdmaras de seguridad de la zona capta-
ron el momento exacto en el que la serena es empujada y agredida
violentamente. Producto del incidente, sufrié lesiones en el brazo y
hombro derecho, por lo que fue trasladada a una clinica local para
recibir atencién médica. La Policia ha iniciado las investigaciones
correspondientes, y se espera que las imagenes de videovigilancia
sean revisadas para determinar responsabilidades.

No mas celulares
en colegios

El Ejecutivo oficiali-
z6 ayer viernes la ley
que prohibe el uso de
celulares y otros dis-
positivos electrénicos
similares durante el
horariodeclases, tanto
en colegios publicos y
privados. . :

El objetivo de la ley es contribuir en la mejora de la atencién
y del rendimiento escolar, reducir la sobreexposicion al Internet,
combatir el ‘ciberbullying’ y evitar riesgos en la salud. Ademas,
prevenir trastornos de salud mental y promover ambientes
sanos de socializacién para los menores de edad en formacion.
La normativa también especifica que, si la institucion educativa
lo permite, se podrd usar el dispositivo, pero Unicamente para
actividades académicas.

La presidenta Dina Boluarte y el premier Eduardo Arana sus-
cribieron la ley, la cual fue impulsada por la congresista Milagros
Jauregui.Tras supublicacién, el Ejecutivo, através de los ministerios
de Educacion y de Salud, deberan aprobar el reglamento en un
plazo maximo de 60 dias calendario.

ke
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rSENADORES Y DIPUTADOS ELEGIDOS NO PODRAN SER DETENIDOS NI PROCESADOS\

APRUEBAN RETORNO DE
‘BLINDAJE’ A PARLAS

[Plenodel Congreso
aprobd, en primera
votacion, la reforma
constitucional que
restablece la inmunidad
parlamentaria. El dictamen
obtuvo 92 votos a favor, 24
en contra y una abstencion.

Elpresidentedel Congreso,
Eduardo Salhuana, dijo que,
al tratarse de una reforma
constitucional,“la propuesta
serd objeto de debate y de
una segunda votacién en la
siguiente legislatura ordina-
ria”. Cabe sefalar que, por ser
una reforma constitucional,
no puede ser observada por
el Poder Ejecutivo.

La norma aprobada modi-
fica el articulo 93 de la Carta
Magna para restablecer la
inmunidad parlamentaria,
figura que se elimino en el
afo 2021 mediante la Ley
31118. El nuevo texto del
articulo sefala que senado-
res y diputados, desde que
son elegidos y hasta un mes
después de haber cesado en

sus funciones, “no pueden

ser procesados penalmente
ni detenidos sin previa autori-
zaciondelacdmararespectiva
a la que pertenecen o de la
Comision Permanente, la cual
debe pronunciarse en un pla-
zo improrrogable de 30 dias
calendario”.

Refiere también que, en
casodedelitoflagrante,deben
ser puestos de inmediato a

disposicion de su respectiva
cémara o de la Comision Per-
manente para que, dentro del
plazo de 24 horas, se autorice
onolaprivaciondesulibertad
0 procesamiento. Asimismo,
se detall6 que ello no aplicara
para delitos cometidos antes
de la eleccién del senador o
diputado. Ademas, solo esta
referida a procesos penales

y no a los civiles o adminis-
trativos.

Finalmente, como dispo-
sicion complementaria final,
se precisa que el restable-
cimiento de la inmunidad
aplicarad para los miembros
del Parlamento elegidos en
el ano 2026 en adelante, en
que empezara a funcionar el

Congreso Bicameral.
J

Justifica inmunidad
y chanca a fiscalia

El parlamentario Jorge
Montoya justificé la apro-
bacién en primera votacion
pararestablecerlainmunidad
parlamentaria, debido a que
una cantidad importante de
congresistas tienen multiples
investigaciones fiscales abier-
tas en su contra.

Alrespecto, Montoyaindicd
quelaFiscalianohaprocesado
de manera adecuada las de-
nuncias contra los legislado-
res, lo que lesimpide“cumplir
su labor de fiscalizacion de
manera correcta”.

“LaFiscaliatiene queactuar
y hacer una denuncia como
corresponde para poder san-
cionar el delito que se ha co-
metido, como ya ha sucedido
en otros Congresos, con otras
personas. Esto no funciona
porque la Fiscalia juega con
su propio partido politico. Es
una bancada més la Fiscalia”

Asimismo, critico el funcio-
namiento de este organismo
auténomo y enfatizé en que
necesita una “reorganizacion
total de fondo”. Para él, la falta
de accién de esta entidad es

una clara sefal de que se
requiere inmunidad a fin de
evitar presiones indebidas.
Laaprobacion de estamedida
ha causado indignacion en
diversos sectores, quienes la
ven como un retroceso en la

lucha contra la corrupcion.
Sin embargo, Montoya insiste
en que no habra impunidad,
argumentando que existen
suficientes herramientas le-
galesparasancionaraquienes
cometan delitos.

Partidos seguiran
comiendo de fondos

La Oficina Nacional
de Procesos Electo-
rales (ONPE) aprobd '/
la transferencia del /4
Financiamiento Pu-
blico Directo (FPD)
para partidos con re-
presentaciéon en el
Congreso, vigente de
julio a diciembre de 2025. A través de la Resolucion Jefatural N°
000092-2025-JN/ONPE, se aprob¢ la transferencia financiera y el
otorgamiento mensual de la subvencién del FPD, en el marco de
lo dispuesto en el articulo 29 de la Ley N° 28094, Ley de Organi-
zaciones Politicas, y sus modificatorias, y la Décima Disposicion
Complementaria Final de la Ley N° 32185, Ley que aprueba el
Presupuesto del Sector Publico para el Afio Fiscal 2025.

En esalinea, se autoriza a la Gerencia de Administracion a efec-
tuarlastransferenciasinterbancarias de las subvenciones del FPD
correspondiente alos meses de julio a diciembre delafio 2025 en
las cuentas bancarias de las organizaciones politicas beneficiarias,
comunicadas a la Oficina Nacional de Procesos Electorales.

Cabe precisar que estas organizaciones deben de haber
cumplido con los requisitos sefalados en el Reglamento de
Financiamiento y Supervisién de Fondos Partidarios, aprobado
mediante Resolucién Jefatural N° 000030-2025-JN/ONPE, de
conformidad con el Anexo | de la presente Resolucidn Jefatural.
Ademads, se establece que el 15 de enero de 2026 es lafecha limite
de presentacion de la rendicion de cuentas del financiamiento
publico directo correspondiente.

Cristina Kirchner se
entrega el 18 de junio

La expresidenta
argentina Cristina
Fernandez (2007-
2015) asegurd que
el proximo 18 de
junio se presentara
ante la Justicia para
empezar a cumplir
su condena de seis
anos de prisién y
de inhabilitacion
perpetua para ejer-
cer cargos publicos,
ratificada el martes pasado por la Corte Suprema.

“El proximo miércoles 18 de junio me presentaré en Comodoro
Py (tribunales federales) para estar a derecho, como siempre lo
he hecho”, asegurd Ferndndez este viernes en mensaje en su red
social X.

En sumensaje, la exjefa de Estado dio los motivos por los cuales
solicito su prision domiciliaria, algo que, por sermayor de 70 aios,
la Justicia puede o no concederle.

“Nosetratadeun privilegio.Porel contrario, obedeceaestrictas
razones de seguridad personal’, aseguré la exmandataria.

Ferndndez argumentd, por un lado, que, por el mero hecho de
haber sido mandataria, esta obligada a contar con custodia de
por vida:“Es obligatoria y no puedo sustraerme voluntariamente
deella”
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¢TUS LLAMADAS SE ENTRECORTAN, LA NAVEGACION ES LENTA O TE QUEDASTE SIN SERVICIO? HAZ ESTO YA

¢ QUE TIPOS DE RECLAMO PUEDES
PRESENTAR ANTE TU OPERADORA"

jAtencion! Si tus llamadas se
entrecortan o se escuchan
con ruido, la navegacion
de tu internet es muy lenta
o simplemente te quedaste
sin servicio, el Organismo
Supervisor de Inversion Pri-
vadaen Telecomunicaciones
(OSIPTEL) te explica sobre
el tipo de reclamo que te
corresponde presentar ante
tu empresa operadora y los
plazos de respuesta.

RECLAMO POR CALIDAD
Segun el ente regulador, si
cuentas con un servicio de
telecomunicaciones, pero es
deficiente, es decir, se brinda
demanerainadecuada, eltipo
dereclamoquedebes presen-
tarantetuempresaoperadora
es por calidad. Un ejemplo es
si tu servicio mostrd lentitud
durante el dia.

Antes de proceder con el
reclamo, previamente debes
presentar un reporte por
averia ante tu operadora, ya
que servira de evidencia para
lapresentacion detureclamo.
Si cumpliste con comunicar a
laempresa, pero no obtuviste
respuesta o solucién, puedes
iniciar el procedimiento del
reclamo.

Una vez presentado el recla-
mo, la empresa tendré tres
dias habiles para resolver el
reclamo y cinco dias habiles
para notificar la resolucion.
Si el reclamo sale a tu favor,
la empresa debe realizar las
pruebas de operatividad
para tratar de solucionar los
inconvenientes en tu servicio
en el plazomaximo de 10dias
héabiles en que se notifica
la resolucién. Sin embargo,
no se realizan ajustes en el
recibo, porque la deficien-
cia (intermitencia, llamadas
entrecortadas, lentitud en la
navegacion, entre otros) no
constituye una interrupcién
en el servicio.

RECLAMO POR FALTA

DE SERVICIO
Siteencuentrasimposibilitado
de hacer uso del servicio por
problemas relacionados con
la interrupcién, cortes o sus-
pensién del servicio, te corres-
ponde presentar un reclamo
por falta de servicio.

Puedes presentar el reclamo
mientras contintes con el
problemay la empresa tendra
tres dias habiles para resolver
tureclamoy cinco dias habiles
para notificar la resolucion.
De ser fundado el reclamo, se
deben realizar ajustes en el
reciboporelperiodoenqueno
se conto con el servicio.

Para mas informacion sobre
tus servicios publicos de te-
lecomunicaciones, puedes
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EL REGULADOR DE LAS
TELECOMUMICACIONES

comunicarte con el OSIPTEL a
través del FonoAyuda 1844 o
elcorreo usuarios@osiptel.gob.
pe. También puedes acudir de
forma presencial a las oficinas
regionales ubicadas en todoel
territorio nacional.

(NOESTASCONFORMECONTU
PLAN ACTUAL DE TELEFONIA?
PUEDES MIGRAR DE PLAN O
CAMBIAR DE EMPRESA OPE-
RADORA

La migracion y portabilidad
numérica se pueden solicitar
de manera presencial o virtual
a través de cualquier canal
de atencién de las empresas
operadoras.

Si los usuarios no estan con-
formes con su plan actual de
telefonia movil o fija, pueden
migrara un plan menor dentro

desumismaempresaocambiar
de empresa operadora, infor-
mo el Organismo Supervisorde
Inversion PrivadaenTelecomu-
nicaciones (OSIPTEL).Estosdos
trdmitessontotalmentegratisy
solo pueden ser realizados por
el titular del servicio.

¢{PERO DE QUE TRATAN
ESTOS DOS TRAMITES?
Lamigraciéneselderechoque
tieneunusuariode cambiarde
un plan tarifario a otro dentro
desumismaempresaoperado-
ra. Se puede migrar no solo en
lamismamodalidad pospagoo
prepago, sinotambién de pos-
pago a un prepago o control.
Entre los requisitos para soli-
citar la migracién figuran que
el usuario no cuente con el
servicio suspendido o cortado
porfaltade pago,yelijaunplan
que se encuentre vigente. Por
suparte, laempresaoperadora
debe responder de manera
inmediata si procede o no el
trdmite o si necesita un plazo
adicional para evaluar el caso,
el cual no podra exceder los
tres dias habiles.

Luego de que se apruebe la
solicitud, la migracién se hace
efectiva a partir del siguiente
ciclo de facturacion. Si el abo-
nado no esta conforme con
su nuevo plan tarifario, puede
regresarasuplanoriginalantes
de los 40 dias habiles.

En el caso de la portabilidad
numérica, es el derecho que
tiene un usuario a cambiarse
de empresa operadora, con-
servando su mismo numero
telefénico, independiente-
mente de la modalidad de
pago contratado. Para realizar
este tramite, el servicio debe
encontrarse activo y sin nin-
guna deuda exigible respecto
del ultimo recibo.
Sobre los plazos, se realiza en
un plazo méximo de 24 horas,
incluyendo los domingos y
feriados. En el caso de la tele-

™

Sin sefial

fonia fija, el plazo dependera
delafechadelainstalaciéndel
servicio en la zona solicitada
por el abonado. Al igual que
en la migracién, si después
de que transcurre un tiempo
el solicitante percibe que la
nuevaempresanocumplecon
sus expectativas, puede volver
a portar a otra empresa, luego
de un mes.

Los trdmites tanto para la soli-
citud de migracién como para
la portabilidad numérica del
servicio fijo o movil se pueden
solicitar a través de los canales
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de atencion establecidos de
las operadoras, ya sean pre-
senciales o virtuales.

Para mayor informacién, el
OSIPTEL cuenta con diversos
canales de atencion, como
la linea FonoAyuda 1844 y
el formulario de consultas
(https://www.osiptel.gob.pe/
portal-del-usuario/contacte-
nos/formulario-de-consulta-
y-orientacion-al-usuario/ ).
También se puede acudir de
forma presencial alas oficinas
regionales ubicadas en todo
el territorio nacional.
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EXITOSA
OFENSIVA ACABA
CON ALTO MANDO

ENCARGADO
DE MISILES Y
DRONES

a Guardia Revolucio-

naria irani confirmé la

muerte del jefe de la

Fuerza Aérea del cuer-
po militar de élite, el general
AmirAliHajizadeh, enlacuarta
muertede unalto cargo militar
en los ataques de Israel.

“El general de brigada
Hajizadeh, comandante de la
Fuerza Aeroespacial del CGRI,
hamuerto’,informélaagencia

estatal IRNA, citando un co-
municado del cuerpo militar.

Poco antes de la confirma-
cion irani, el Ejército israeli
informé de la muerte del mili-
tar responsable del programa
de misiles y de drones de la
Republica Isldmica.

Segun el cuerpo castrense
israeli,enlosataquestambién
murieron el comandantedela
fuerzadedrones, Taher-pour,y

el comandante del Comando
Aéreo, Davoud Shaykhian.

Como se sabe, Israel lanzé
de madrugada ataques con-
tra un centenar de objetivos
en territorio irani y ayer ha
renovado los bombardeos en
al menos cuatro puntos del
pais persa.

Entre los objetivos se en-
cuentra a principal planta de
enriquecimiento de uranio

Ielmen.pe

irani, Natanz, segun confirmé
el Organismo Internacional
de Energia Atémica (OIEA).

En esos bombardeos mu-
rieron el jefe del Estado Mayor
de las Fuerzas Armadas de
Irdn, el general Mohamad
Hosein Baqgeri y el coman-
dante en jefe de la Guardia
Revolucionaria de Iran, el
general Hossein Salami.

A ellos se sumé el general
Gholam Ali Rashid, respon-
sable de la importante base
aérea Khatam ol-Anbiya, y
seis cientificos nucleares en
los ataques sin precedentes
contra el pais persa.

El lider supremo de Irdn,
AliJamenei,nombré a Abdo-
rrahim Musavi como nuevo
jefe del Estado Mayor de las
Fuerzas Armadasy al general
de division Mohammad Pak-
purcomocomandanteenjefe
delaGuardiaRevolucionaria.

El Ejército israeli confirmé
haber bombardeado segun
las directrices del Gobierno
del primer ministro, Benja-
min Netanyahu, “decenas de
objetivos” relacionados con
el programa nuclear de Irdn
y otros puntos militares.

Trump advierte a Iran
con mas ataques

Elpresidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, advirtié a
Irdn sobre la posibilidad de que
Israel realice mas ataques si no
accedeafirmarunacuerdoque
detenga su programa nuclear.

Estas declaraciones se pro-
dujeron después de que, en
la madrugada del viernes, las
Fuerzas de Defensa de Israel
(FDI) llevaran a cabo ataques
contra varias instalaciones
nucleares y objetivos militares
enterritorioirani.Enrespuesta,
Teheran lanz6 un centenar de
drones, que Israel activé su
defensa para interceptar.

Anteriormente, el gobierno

estadounidense negd haber
participado en la ofensiva. Las
negociaciones entre Estados
Unidos e Iran para alcanzar un
acuerdo estaban por iniciar su
sexta ronda este domingo.

A través de Truth Social,
Donald Trump declaré que
le ha ofrecido a Teheran “una
oportunidad tras otra"

“Yasehaproducidounagran
cantidad de muerte y destruc-
cién, pero todavia hay tiempo
para detener esta masacre.
Los préximos ataques, que ya
estanplaneados, seranalinmas
devastadores’, advirtio.

“Irdandebellegaraunacuerdo

antesde quenoquedenadaen
pie, y salvar lo que alguna vez
fue conocido como el Imperio
irani. No mas muertes, no mas
destruccién. jHazlo antes de
que sea demasiado tarde!”,
afadio.

Trump también sefal6 que
tenia conocimiento de los
planes de Israel antes de los
ataquesnocturnos,aunqueen-
fatizo que las fuerzas armadas
estadounidenses no participa-
ron en la operacion.

Al menos 22 personas
resultaron heridas, dos de
ellas en estado critico, en el
ataque de Irdn contra Israel y
fueron tratadas en los hospi-
tales Shebay Beilinson de Tel
Aviv, mientras los bomberos
trabajan para rescatar a las
personas atrapadas en un
edificio que sufrié dafos.
“Actualmente estamos tra-
tando a 15 civiles heridos,
uno de los cuales lleg6 en
condicion extremadamente
critica. El resto se encuentra
en condicion leve a mode-
rada’, dijo el hospital She-
P ). e

N\

Iran responde
y ataca a Irak

ba en un breve mensaje.
“Una mujer gravemente
herida ingresé en la sala
de traumatologia del Hos-
pital Beilinson como con-
secuencia del bombardeo
de misiles irani. Los mé-
dicos luchan por su vida",
indicé este centro sanitario.
Alli llegaron un total de 7
heridos por los ataques,
seis de ellos en estado leve.
Larespuestairanisedaluego
que Irak lanzara un ataque
coordinado en Teherén el
viernes a las viviendas de
altosmandos militaresrivales.

Un tragico accidente aéreo
enluté a la India en la mafana
de este jueves luego que un
vuelo que tenia a bordo a mas
de 240 personas se estrellara
a pocos metros que el Boeing
787-8 despegara.

Milagrosamente, conel pasar
de las horas se avisé del hallaz-
go de un Unico sobreviviente
al trdgico accidente. Se trata
de Ramesh Vishwashkumar,
un ciudadano briténico de 48
afos, quien emergi6 desde los
escombros de la aeronave. El
Unico sobreviviente se encon-
traba en el asiento 11A.

Hablo sobreviviente
del Boeing en India

Vishwashkumar relaté al
diario Hindustan Times que fue
a visitar a su familiaa la India y
queseencontrabaderegresoa
Londresconsuhermano,quien
hasta ahora esta desaparecido.

“Treinta segundos después
del despegue, se escuchd un
fuerteruidoyelaviénseestrello.
Todo pasé tan rapido. Cuando
me levanté, habia cadaveres a
mi alrededor. Tenia miedo. Me
levanté y corri. Habia restos del
avién portodas partes. Alguien
meagarré, memetiéenunaam-
bulanciay mellevé al hospital’,
contd el Unico sobreviviente.




APRENDE LA FORMA SEGURA DE QUE BROTEN Y EN QUE MES HACERLO

COMO GERMINAR SEMILLAS
PARA TENER TUS PLANTITAS

MUNDO,VERDE
Hacer germinar una semilla es
un proceso sencillo y a la vez
asombroso, ya que consiste en
facilitar el nacimiento de una
nueva planta. Es muy util para
asegurar la viabilidad de tus
semillasy acelerarel procesode
crecimiento. A continuacion, te
mostramosdiferentesformasde
germinar semillas en tu hogar.

Paragerminarsemillasen tu casa
y que éstas crezcan fuertes y
saludables, tan solo necesitamos
un huerto urbano, semilleros con
bandeja y tapa, sustrato para
semilleros, semillas, pala, pinzas,
guantes y una regadera.
Comenzamos rellenando los
compartimentos del semillero
con un sustrato especifico para
nuestras semillas. Estas germi-
nan mejor si son adecuadas a
la época del afio en la que nos
encontremos.
Unavezquecadacompartimento
tiene su sustrato, haremos en
cada semillero 3 agujeros de 1 a
2 cm de profundidad. Esto favo-
recera su germinado.

Al plantar 3 semillas por com-
partimento, nos aseguramos
que, si una no sale adelante, es
muy probable que las otras dos
si lo hagan.

CONOCE COMO COLOCARLAS
Con unas pinzas de precision,
coloca una semilla en cada agu-

FASCICULO 4

jero y una vez tengamos todas,
rellenamos con el sustrato hasta
el borde. Es muy importante que
no apretemos el sustrato para
favorecer la germinacion de las
semillas.

Durante la germinacién debe-
mos cuidar que el sustrato esté
humedo, pero no encharcado.Es
conveniente regar los semilleros
cada dos dias con una pequena
cantidad de agua para humede-
cerlatierra. Alterminar,comprue-
basihayaguaenlabandejay,en
ese caso, retirala.
Lossemilleros contapafavorecen

la germinacion de las semillas
al mantener la temperatura
constante.

En unos pocos dias las semillas
habrén germinado y tendremos
nuestros primeros brotes. Para
su trasplante, hay que esperar a
que alcancen los 7 cm de altura
o hayan sacado las 4 primeras
hojas naturales.

;COMO GERMINAR SEMILLAS
CON PAPEL DE COCINA?

Para hacerlo solo necesitaras un
envase de plasticoodevidrio con
tapa, untrozode papelde cocina,

aguay tus semillas.

Mete el papel absorbente en
el recipiente y anade un poco
de agua para humedecerlo por
completo, pero sin encharcarlo.
Coloca las semillas sobre el pa-
pel y cierra el envase. Algunas
semillas pueden germinar en
solo un dia.

Cuando veas que las raices co-
mienzan a nacer, quitalas con
cuidado del papel y plantalas en
macetas.Coldcalasenunsitioque
reciba buena luz del sol, riégalas
suavemente, y espera hasta ver
crecer la planta.

CON\O GERMINAR MEDIANTE
LA ESTRATIFICACION CALIDA?
Cuando haces semilleros en
invierno y las conservas dentro
de casa o en un invernadero, a
unos 20° de temperatura apro-
ximadamente, estas llevando a
cabo una estratificacion calida,
que impulsara a las semillas a
rompersuletargograciasalahu-
medad del sustratoyal calor que
reciben, como en unaanticipada
primavera.

Invernaderos y proteccion de
las plantas
Para acelerar el proceso, puedes

realizar lo que se conoce como
escarificacion. Se trata de erosio-
nar o rasgar la dura capa externa
queposeenalgunas semillas para
que la germinacién se ponga en
marcha. Una vez escarificadas,
estas semillas deben ser sem-
bradas enseguida, ya que sus
posibilidades de conservacion
disminuyen notablemente. La
escarificacion se puede hacer de
varias formas, segun la especie:
Remojandolas en agua para
ablandar la cubierta impermea-
ble que protege las semillas y
de paso eliminar los inhibidores
quimicos que enalgunas prolon-
gan el letargo. Segun la especie,
la inmersion se realiza con agua
tibia o caliente, durante un tiem-
po determinado.
Erosiondndolas o rasgandolas
mecanicamente. Se trata de
desgastar con una lija o arena,
o hacer pequefios cortes con un
bisturiouncuterenlacuticulade
las semillas, generalmente de un
ciertotamano, para debilitarlasy
permitir que la humedad pueda
entrar en el interior y activar la
germinacion. Por lo general se
combina con el remojo.

iQUETIPOS DE SEMILLAS
PLANTAR?

En octubre, noviembre y diciem-
breesépocadeplantarbulbosde
primavera.Los tulipanes, narciso,
jacintos, crocus, liriosyanémonas
para el inicio de la primavera.
Las dahlias, gladiolos, azucenas,
peoniasy agapantos para el final
de la primavera y verano.
Paratus mascotas puedes plantar
semillas de alpiste, rdbanos, orti-
gasohierbadegatodurantetodo
el afo, en condiciones de calory
humedad controlada.

Crea tu banco de semillas du-
rante el ano plantando vincas,
alhelis, pensamientos, gazanias,
caléndulas, rabanos, lechugas,
margaritas, capuchinas, violetas,
zinnia y girasol. Los drboles de
nispero también son féciles de
reproducir por este método, asi
como las palmeras.
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CONOCE LOS RIESGOS DE COLOCARLAS EN LUGARES INADECUADOS Y DE REGARLAS MUCHO

Elcuidado adecuadodelasplantas
incluye evitar errores comunes
como una ubicacion incorrecta,
exceso o falta de riego, mal dre-
naje, insuficiencia de luz, macetas
inapropiadas y el uso excesivo de
fertilizantes

Tener una planta es asumir el com-
promiso de brindarle los cuidados
adecuados, peronotodasrequieren
lamismaatencién.Mientrasalgunas
especies son mas resistentes, otras
necesitan condiciones especificas
para prosperar. Es comun que, por
. . 1

inexperiencia, se cometen errores
que afectan su desarrollo e incluso
provocan su deterioro. Factores
como el riego, la iluminacién vy el
climaadecuado sonesenciales para
mantenerlas saludables.

Sin embargo, existen errores fre-
cuentes que muchas personas
pasan poraltoy que pueden marcar
la diferencia entre una planta en
crecimientoy unaqueno sobrevive.
Conocerlos le permitira evitarlos y
asegurar el bienestar de sus plantas.
Ponerlas en sitios poco indicados
Ubicar una planta en el lugar

adecuado es fundamental para su
desarrollo, ya que factores como la
temperatura, la luz y la ventilacion
pueden afectar significativamente
su bienestar. Un error comun es
colocarlas cerca de fuentes de calor,
como radiadores, cocinas o equipos
electrénicos que generen altas
temperaturas, ya que esto puede
provocar que el sustrato se seque
demasiado rapido y las hojas se
deshidraten.

Asimismo, esimportante evitar ubi-
carlasenzonascon corrientesdeaire
fuertes, como cerca de puertas que
seabran confrecuenciaoenpasillos
donde haya cambios bruscos de
temperatura. Otro aspecto clave
es la iluminacion: si bien algunas
especies requieren luz abundante,
no deben ubicarse en ventanas
sin acceso a la luz natural ni en
espacios oscuros donde la falta
declaridad afecte su crecimiento.
Por otro lado, aunque la luz solar es
esencial, hay que tener precaucion
con la exposicion directa detras de
unvidrio,yaque este puedegenerar
un efecto lupa y quemar las hojas.
Para evitarlo, es recomendable
utilizar cortinas ligeras o colocar la
planta en un punto donde reciba
luz indirecta.

\
También debe considerar la\,
presencia de mascotas, ya que

algunosanimales puedenempu-
jar, voltear o morder las plantas, lo

que no solo afecta su crecimiento,
sino que en algunos casos podria
ser peligroso si la especie es toxica
paraellos.Ubicarlasenlugares estra-
tégicos, fuera del alcance de perros
y gatos, garantizara su seguridad y
la de su entorno.

Fertilizantes inadecuados

Una maceta demasiado pequena
puede limitar el crecimiento de
las raices, ya que estas se vuelven
demasiado apretadas y no pueden
respirar adecuadamente. Esto pro-
voca que la planta se debilite, ya
que las raices no tienen suficiente
espacio para expandirse y absorber
los nutrientes necesarios. En estos
casos, lo mejor es trasplantar la
planta a un macetero mas grande,
donde las raices puedan desarro-
llarse cdmodamente. Ademas, es
importante eliminarcualquier parte
delaplanta que esté seca o dafada.
Para saber si una rama o una parte
de la planta estd muerta, basta con
rascar la corteza: si esta verde por
dentro, estd viva; si estd seca y se
agrieta facilmente, esta muerta.

Regar en exceso

Cuando una plantarecibe demasia-
daagua, empieza a mostrar senales
visibles de que algo anda mal. Sus
hojas pueden volverse amarillas

y caerse porque las raices, al estar
constantemente encharcadas, no
pueden obtenersuficiente oxigeno.
Ademas, lasraices pueden comenzar
a pudrirse, lo que se nota porque se
vuelven blandasy pueden despedir
un olor desagradable. Un signo
claro de exceso de riego es que la
tierra se mantiene humeda todo
el tiempo, lo que también puede
favorecer la aparicién de hongos y
enfermedades.
El uso de fertilizantes también es
clave para el buen desarrollo de las
plantas, pero es importante no ex-
cederse. Aunque es recomendable
aplicar fertilizante semanalmente,
unexceso de este puede tener efec-
tosnegativos, debilitandoalaplanta
enlugardefortalecerla.Elexcesode
nutrientes puedealterarel equilibrio
delsueloy,alargo plazo, causar mas
dano que beneficio.Esfundamental
seguirlasrecomendacionessobrela
cantidad y frecuencia de aplicacion
para evitar problemas y asegurar el
crecimiento saludable de la planta.
El exceso de agua tiene varias con-
secuencias negativas. Cuando las
raices quedan sumergidas en de-
masiadaagua, el oxigenodentrodel
suelodesaparece, loquelasasfixia
ydebilita. Ademas, unambiente
constantemente
humedo facilita el
crecimiento de
hongos y bac-
terias que pue-
den enfermar a
la planta. Como
resultado, la plan-
tano  puede absorber los
nutrientes que necesita, lo
que provoca hojas amarillas
(clorosis) y un debilitamiento
general. Esto la hace mas vulne-
rable a plagas, como la mosca
del sustrato, un insecto comun
en plantas de interior cuando el
suelo estd demasiado hiumedo.




NO CREAS QUE POR REGARLAS A CADA RATO, CRECERA SANA. CONOCE COMO HACERLO

Para prevenir y remediar el ex-
ceso de riego, es fundamental
implementar una serie de medidas
preventivas. Es esencial establecer
unarutinaderiegoadaptadaacada
planta y su entorno, verificando
siempre la humedad del sustrato
antes de regar. El uso de macetas
adecuadas con buendrenaje, prefe-
rentemente de materiales porosos
como el barro, puede marcar la
diferencia en la supervivencia de
laplanta. Estas prdcticas, junto con
unaobservacionregulardelestado
de la planta, ayudardn a mantener
un balance hidrico saludable y evi-
tar los problemas asociados con el
exceso deriego.

No drenar bien

Para muchas plantas, un buen
drenaje es esencial para evitar el
exceso de humedad en las raices,
lo que puede provocar pudricién y
afectar sudesarrollo. Las macetas de
barro suelen contar con un orificio
en el fondo para facilitar la salida
del agua, pero algunas macetas de
ceramica, aunque estéticamente
atractivas, carecen de este sistema,
lo que representa un riesgo para la
salud de las plantas.

Si se utiliza una maceta sin drenaje,
es fundamental ser muy cuidadoso
con el riego. Una buena practica es
agregar agua en pequefas cantida-
des, esperaryverificarlahumedaddel
sustrato antes de continuar. De esta
manera, se evita el exceso de agua
y se garantiza que la planta reciba
la cantidad justa para su desarrollo.
Para mejorar el drenaje en macetas
sin orificios, se pueden afadir mate-
riales porosos en el fondo, como pie-
dras, gravillaoperlita,queayudarana
evitarelencharcamiento.Otraopcién
es perforar cuidadosamente unagu-
jeroenlabase utilizandountaladroa
baja velocidad, teniendo precaucion
para no fracturar la ceramica.
También es posible utilizar lamaceta
de cerdmica solo como decoracién.
En este caso, la planta se mantiene
en una maceta plastica con drenaje
y se coloca dentro de la maceta
decorativa. Para el riego, basta con
sacar la planta de su contenedor

decorativo, regarla y esperar a que
drene el exceso de agua antes de
devolverla a su lugar.

Agua insuficiente

La falta prolongada de agua puede
causar danos significativos en las
plantas, afectando tanto su aparien-
cia como su salud. Al principio, las
hojas pueden marchitarse, pero si
el problema persiste, comenzaran
a secarse y caer. Ademas, el tallo se
debilita, volviéndose més vulnerable
a plagas y enfermedades.

La gravedad del dafio depende de
varios factores, como el tiempo sin
riego, las caracteristicas del suelo y
el tipo de planta. Mientras algunas
especies pueden resistirlasequia por
periodos cortosy recuperarse al reci-
bir agua nuevamente, otras pueden
sufrir consecuencias irreversibles. La
faltade humedad prolongada puede
ocasionarundebilitamientogeneral,
haciéndolasmassusceptiblesaenfer-
medadesy reduciendo su capacidad
de recuperacion.

Uno de los efectos més evidentes de

A

la deshidratacion es el crecimiento
lento. Las plantas sin suficiente agua
disminuyen su desarrollo y pueden
producir hojas mas pequefas de
lo habitual. En el caso de arboles
y arbustos, algunas ramas pueden
secarseydesprenderse, loqueafecta
su estructura y vitalidad.

Si bien muchas plantas pueden
sobrevivir a periodos breves sin rie-
go, la falta cronica de agua genera
danos acumulativos que pueden
impedir su recuperacion. Por ello, es
fundamental mantenerunriegoade-
cuado, ajustadoalas necesidades de

¢CUANTO AFECTA A TU PLANTA
SILE ECHAS DEMASIADA AGUA? |L,

cada especie y a las condiciones del
entorno, para evitar consecuencias
irreparables en su desarrollo.
Mucha o poca luz

Las plantas pueden sufrir dafios
significativos tanto por exceso como
por falta de luz solar. Cuando una
planta recibe demasiado sol directo,
especialmentedurantelashoras mas
intensas del dia, sus hojas pueden
desarrollarmanchasoscurasque son
efectivamente quemaduras solares.
En estos casos, es necesario podar
las hojas dafadasy reubicarla planta
en un lugar con luz indirecta para
protegerla.

Por otro lado, la falta de luz también
puede causar problemas serios en
las plantas. Uno de los sintomas mas
evidentes es el fendmeno conocido
como etiolacion, donde la planta
comienza a estirarse anormalmente
buscando la luz. Este comporta-
miento se observa especialmente en
plantas crasas y suculentas, aunque
puede afectar a cualquier especie.
Los tallos se vuelven més largos y
débiles, y si esta situacion persiste,
la supervivencia de la planta puede
estar en riesgo.

Para mantener una plantasaludable,
es crucial encontrar el equilibrio
adecuado en la exposicion a la luz.
Esto significa ubicarla en un lugar
donde reciba suficiente luz natural,
pero evitando la luz solar directa
durante las horas mas intensas del
dia. Cada especie tiene sus propios
requerimientos de luz, por lo que es
importante conocer las necesidades
especificas de cada planta para pro-
porcionarle las condiciones 6ptimas
de crecimiento.

S
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TE ENSENAMOS A ELEGIRLAS PARA TENER CALIDAD AMBIENTAL EN TU CASA

ESTAS PLANTAS PURIFICAN
EL AIRE DE TU HOGAR

Descubre como transfor-
mar tu espacio en un oasis
de serenidad y pureza con
estas 10plantas quenosolo
brindan paz, sino que tam-
bién purifican el ambiente,
creandounentornosaluda-
bleparatiy tufamilia. Deja
atrdslaspreocupacionesde
lacontingenciaambientaly
abraza un nuevo capitulo
de bienestar en tu vida
cotidiana.

En 1998, la NASA realizé un
estudio para determinar
qué tipo de plantas que
purifican el aire en espacios
cerrados, tomandoen cuen-
ta los contaminantes que se
encuentran en la atmosfera,
y encontré que existen di-
versas plantas de hogar que
pueden ayudar a limpiar el
aire que respiramos en casa
como la Espatifilo, la Areca
Palma, la Lengua de tigre,
entre otras.
Recientemente, Bill Wol-
verton, director de la
organizacion ambiental
Wolverton Environmental
Services, actualizo la lista
para la BBC con las plantas
que mejor cumplen esta
mision.

Te invitamos a explorar una
variedad de plantas selec-
cionadas minuciosamente
por su capacidad Unica para
purificar el aire y mejorar
la calidad ambiental en tu
hogar. Estas especies han
demostrado su eficacia en
diversos estudios cientificos
y han sido recomendadas
por expertos en salud y
medio ambiente.

Potus

Una planta popular, decora-
tiva y facil de conseguir que
no requiere grandes cuida-
dos.Sushojasson perennes,
porloquenocaenenotoio.
Es capaz de eliminar tres
tipos de toxicos presentes
enaire:formaldehido (cono-
cido por ser causa de varios
tiposde cancer), xileno (pue-
deprovocarintensosdolores
de cabeza y problemas del
sistemanervioso)ybenceno
(capaz de provocar fatiga,
mareos y taquicardias).
Esta flor es un simbolo de

—

paz,asicomodelainocencia,
pureza, curacion, esperanza
y prosperidad.

Espatifilio

Una planta que destaca por
su elegancia, floracion color
blanco y una gran resisten-
cia. Es capaz de sobrevivir
con poca luz y poca agua,

y puede eliminar los cinco
contaminantes analizados
por la NASA: formaldehido,
xileno, benceno, amoniaco
y tricloetileno (produce
depresion del sistema ner-
vioso central).

Con su répido crecimiento,
absorbe enormes cantida-
desdegasesdeefectoinver-

-

nadero, convirtiéndose en
una poderosa herramienta
paraelsecuestrode carbono.

Palmera de bambu

Esta exotica planta puede
llegar a medir mas de tres
metros de alto y tan sélo
dos centimetros de grueso.
Sus hojas grandes de color
verde vivo llenaran cual-
quier espacio de alegria. Es
especialista en eliminar del
aire formaldehido, xileno y
amoniaco.

La lengua de suegra

Mas que una planta deco-
rativa. Ademas de purificar
el aire, se dice que atrae las
buenas energias.
Estapopularplantatambién
es conocida como la planta
indestructible, y segun el
feng shui atrae buenas
energias al hogar. También
es buena para eliminar los
cinco toxicos mencionados.
Con delicadeza, busca la
luz difusa y evita los rayos
directosdelsol.Unaventana
luminosa orientada al norte

A,

es su refugio ideal.

Ficus

Es una planta con raices
aéreas, por lo que necesita
de humedad constante y
vaporizaciones frecuentes.
Florece durante todo el afio
y tiene un follaje perenne,
brillante y duro. Elimina el
formaldehido del aire.

Cinta.

Esta planta ofrece unagama
de beneficios para la salud,
ya que estd compuesta por
flavonoides y bufadiendli-
dos,componentes presentes
en frutas y verduras que
poseen propiedades antiin-
flamatorias y antioxidantes.
Es tan facil de cuidar que
es capaz de vivir muchos
anos siempre y cuando sea
regada constantemente y
permanezcabieniluminada.
Sin embargo, puede tolerar
la falta de luz mientras su
tierra esté humeda.

Palmera china
La Palmera China, también

conocidacomoRaphisexcel-
sa, es una belleza versatil de
bajo mantenimiento. Perfec-
tatanto parainteriorescomo
exteriores, su capacidad de
adaptacion la convierte en
la eleccion ideal para semi-
sombra en exteriores.
Esnormaltenerunadeestas
palmerasen casaporqueson
faciles de cuidar, mantenla
fresca y siempre tendras
aire, igualmente limpio.
Ponla cerca del comedor o
de la sala.

Hiedra inglesa

Esta tipica enredadera pue-
de crecer tanto que es ideal
para casas altas. Puede ir
desde la terraza siempre se
veramaravillosa. Ademas, es
capazde repeler mosquitos.

Tulipanes
Siquieresunaplantabonitay
que,ademds, hagadetuaire
elmas puro,entonces debes
cultivar tulipanes. Si no eres
muchode cuidarlos,esmejor
que compres algunos y los
pongas como adorno en la
sala 0 en la mesa. No dejes
pasar la oportunidad de
tener flores lindas y utiles
para ti.

Lavanda

Ten un poco de lavanda en
casa para purificar el entor-
no.Nadacomoestasbonitas
flores para, ademas, dar la
sensacion de comodidad y
frescura a tu casa. Ponlas en
el jardin o en la cocina, no
importa, en cualquier lugar
resultan una maravilla.

l




ESTA ES LA LISTA DE ALIMENTOS CON MAS LUTEINA Y ZEAXANTINA PARA TUS 0JOS

NO DEJES QUE EL GLAUCOMA
TE ATAQUE Y TE DEJE CIEGO

El glaucoma es una de las princi-
pales causas de ceguera a nivel
mundialysedesarrollademanera
progresiva. Tener un adecuado
control del aumento de la presion
intraocular es un factor funda-
mental que ayuda a ralentizar
la patologia en la mayoria de los
casos.

Ungranporcentajede casosdeesta
neuropatia dptica son ocasionados
por la obstruccion del drenaje del
0jo, ya que al evitarse que sea
drenado el fluido intraocular se
produce un aumento de la presion
del mismo.

Existen otros factores que pueden
influir como: las alteraciones pato-
[6gicas del cristalino, iris, secuelas
postraumaticas, hipotensiones
nocturnas, etc.

Mantener una alimentacion sa-
ludable siempre serd una de las
mejores sugerencias paraconservar
tu organismo en excelente estado.
El equilibrio entre los nutrientes
que ingresan a nuestro cuerpo
nos permite mantener todos los
sistemas internos activos.

1. Brocoli
Esunaverduracompletacuyas pro-
piedades permiten que nuestros
0jos se mantengan protegidos del
sol. Esto se debe a que contiene
vitamina C, conocida porque con-
tribuye a la mejora de los vasos
sanguineosengeneral,incluyendo
los que estan en los ojos.
Adicionalmente, posee vitaminaE,
para prevenir el desgaste de la ma-
culaocentrodelaretina.Y vitamina
A, conlaquefavorecelos pigmentos
de luteinay zeaxantina. Elementos
que nos ayudan a filtrar los rayos
solares paraque no choquen direc-
tamente con lamembranainterior.
Al favorecerla, el brocoli hace una
funcién de gafas solares. Puedes
comerlo a través de cremas, en-
saladas, salteados con proteinas
entre otras formas. Finalmente,
nuestra recomendacién es que se
ingieracrudo,aunquesilo prefieres
distinto, es tu eleccion.

2. Zanahoria
\,

Desde pequeios nos ensefian que
la zanahoria es uno de los com-
ponentes predilectos para cuidar
nuestros 0jos. Pero si hasta ahora
no sabias la razon, aqui te la expli-
caremos. Primero, es importante
destacar las ventajas propias de su
colornaranja, ricoen betacaroteno.
;Lo mejor? Esta sustancia evita
la degeneracion rapida del ojo.
Ademas, la zanahoria contiene
unabuena dosis de vitamina A que
ayudaamejorarlosfotorreceptores.
Es decir, beneficia la claridad de la
visién y su posibilidad de ver en la
oscuridad.

Y es que en laretina se encuentran
células que permiten diferenciar
entre blanco y negro. Colores
ideales para distinguir entre la luz

-
" ol
ylaoscuridad.Cuandounapersona

carecedevitaminaA, apreciarlos se
vuelve difuso.

3. Naranjas

Uno de los citricos mas recomen-
dados cuando de salud visual se
trata son las naranjas. Fuentes in-
agotablesdevitaminaCquellenan
de energia a quien las consume.
Ademas de ello, ayudan a que el
sujeto reduzca la posibilidad de
padecer cataratas.

También debido a su composicién
de carotenoides, contribuyen a
prevenir el cancer en la zona y a
evitar la rdpida degeneracién de la
retina. Puesto que cuidan los vasos
sanguineos que la conforman.
Otrodelosbeneficiosdemostrados

%

-

hasta el momento que aporta esta
fruta para la salud visual, es que
controla y disminuye la presidn
intraocular. Y al igual que otras
frutascitricas,como el kiwi,aportan
colageno al musculo que sostiene
el globo ocular.

4, Pimenton rojo

Esta compuesto por vitaminas A
y E que le dan esa tonalidad roja
y brillante. Ademas de ello, estos
nutrientes optimizan la vision
nocturna del sujeto y le brindan
antioxidantes que detienen la
degeneracién macular.

Contiene un aporte importante de
vitamina C que previene algunas
de las enfermedades oculares mas
comunes. En el caso de padeceral-
gunaherida, facilitasucicatrizacion.
Y,anivelgeneral, refuerzaelsistema
inmunoldgico del cuerpo humano.

5.Té verde

Al té verde se le atribuyen nume-
rosas propiedades digestivas e
incluso analgésicas. Sin embargo,
son muy pocas las ventajas a nivel
visual reconocidas. Esto se debe a
que en él se encuentran compo-
nentes denominados catequinas.
Sonantioxidantes quetrasingerirse
yabsorberse poreltractodigestivo,
llegan hasta los tejidos que confor-
man los ojos. De estaformaayudan

a proteger la retina y reducen la
posibilidad de desarrollar cataratas
en el futuro.

6. Huevo

Es una importante fuente de vita-
mina A, tiamina y hierro. Con ello
contribuye a agudizar la visién del
sujeto.Peroademas contiene lutei-
na, pigmento queformapartedela
retinay protege delosrayossolares.
Graciasasufuente de cantaxantina
previene el desarrollo de cataratas
enlas personas mayores. Adicional-
mente es rico en Omega-3 y zinc,
dosnutrientesideales para el buen
funcionamiento de la conjuntiva.

7. Frutos secos

iSabias que entre los frutos secos
mas destacados se encuentran
las nueces y el mani? Este par de
alimentos estan compuestos por
Omega-3, vitamina B y proteinas.
Por otra parte, tienen selenio y
zinc. En conjunto, estos elementos
aportanbeneficiosalfortalecimien-
to de los musculos que componen
los ojos.

Igualmente, sus caracteristicas
antioxidantes retrasan el proceso
de degeneracion de la retina.

8. Uvas

Cuando la uva es oscura dispone
de alto contenido de resveratrol.
Una sustancia presente en el vino
y otras plantas, que funciona como
antioxidante. De manera que opti-
miza la circulacion de la sangre y
la accion de los vasos sanguineos
presentes en los ojos.

9. Ardndanos
Lossecretos de estefrutosalierona
laluz cuando en la segunda guerra
mundial. Los pilotos britanicos
antes de volar la consumian al
notar cuando lo hacia una mejor
adaptacion a la luminosidad.
Estefruto contieneflavonoides, una
suertedeantioxidantes que previe-
nenlaacumulaciéndelosradicales
libres causantes del envejecimiento
delascélulasocularesylesionesin-
ternasdel ojo.Otrosfrutos similares
pueden serlaframbuesa, lamorao

la uva. jSalva tus ojos yal! )

A
M
E
\
I
),
A
),
E
S




EPJ ENTRETENIMIENTO Edcimen.pe

adulw W 0154

o> |z [»iky

02m§r>-|z>:|:o£>|->§§

I
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

I

I

I

I

I

= I
I

P I
o I
E I
I
1

Que estaré pagando yo 92
para que el sueldo me dure
solo 2 dias. &

/(T AUDIFONOS

o\ Module Tech

Tecnologia \S7Z7=7= 212

¢ Digitales ="

¢ Estéticos p

DISFRUTAEL | . JORGE LUIS
SONIDO DE LA VIDA ' LOPEZ ZUMAETA
EL CAMBIO ES POSIBLE BIOQUIMICO NATURISTA
ESPECIALISTA EN MEDICINA

10% DESCUENTO

SEDE : SURCO

'NATURAL CIENTIFICA
, ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA

SIGANOS POR
NUESTRAS REDES
NATURA VITAL PERU

. \'A BOLILVIA 527 - BRENA

944620812

© moduletech2@gmail.com
€3 Audifonosmoduletech

INFORMES © 666 0828 - 920 849 189




www.elmen.pe

YERNO DE

e

- 'L “‘?

ESCALADE

ESTADOS QUESODE | YERNODE SABEL  [PIEL DE MARTA [PALO DE LA
UNIDOS MAHOMA SOYA MAHOMA COLORES LENDE | CIBELLINA | BARAJA
v v v v v v v
- PERU, 1RA——
_] GUITARRA
e 2 u v |2 %
hE4S o g
“g 8@ 2g
= £
= % w = Q
g
no B =
SSb é Elg % E >
#: S a2 3_3 0]
VDA PREFIIO MONEDA DE | e v 2
< (NGLES) PUEBLO [ v 3
R wo o)
§ % > % ."'z_"% > %g
3 g 8 5E
: ANALI
= CABRERA -
S < CABRERA )
<=z wo
SIhp o
£ Q é
w n
[a) W
= [e]
3 Q=
2 23
5 Bg
Xo < |
88 F2 <?
N w o zu
02 2w iifo]
Qu =a aZ|
O < . FLORES LIEBRE DE
PATAGONIA
w v
<<
AND( DAE 22l
ES g3
) T2
ANTONIMO
I
X %35 DE CARA
ag 2z
ep=) a2p
o Oy
st S
=z
oQ 5
=z
32 118
S w
el go
a o
—
(1)
=1} @ g
# ) o3p
& 1{% E 8 o c§
@ =
7 p SR “SUCEDE QUE [E21‘RAZA DE
i £ v AVECES” | RRONCE”
W5 wa v v
A 2g
s 3=
23
~-<C
®uw
x5
N2

ARIES (21 mar - 19 abr)

Encontrards en ti la fuerza necesaria para luchar en
contra de la corriente del destino y forjar tu propio
porvenir.

TAURO (20 abr - 20 may)

Demostrards haber aprendido alidiar con las negati-
vasy los rechazos en lo que a las conquistas se refiere.
No te desanimes.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

No caigas en larutina diaria de discusiones innecesa-
riasenellechofamiliar. Contards contodolonecesario
para cambiar hoy.

CANCER (21 jun - 22 jul)

Tendrds la oportunidad de compartir un momento
de cercania con tus seres queridos en la jornada.
Dedicaselos con gusto.

LEO (23 jul - 22 agos)

No busques discusiones el dia de hoy. Tu humor estd
peorquenuncaypuedequeterminesalastrompadas
con alguien.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Solamente recibirds de la vida en la proporcion en
la que le entregues. No podrds alcanzar tus metas
sin tomar riesgos.

LIBRA (23 set- 22 oct)

La tentacién de caer en ciertas conductas que
afectardn negativamente la pareja aparecerdn en el
horizonte. Cuidado.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Llegards a la conclusion de que eres parte de una
sociedad sin valores ni interés por el préjimo. Intenta
cambiar.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

No podrds dejar pasar ciertas acciones por parte de
vecinos molestos que no tienen respeto alguno por
tu espacio.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Te descubrirds renuente a realizar ciertos cambios,
que sabes son necesarios, en tus conductas de vida.
Analiza tus prioridades.

ACUARIO (20 ene - 18 feb)

Lastensionescreadas porlasobligaciones sedisipardn
gracias a una buena noticia que llegard desde lejos.
Sorpresa en puerta.

PISCIS (19 feb - 20 mar)

Ciertos eventos que experimentards en el dia de
hoy cambiardn por completo la éptica bajo la que

visualizas los problemas.
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nelia Molina se

pronunci6 luego

de que Alejandra

Baigorria y Vania
Bludau ingresaran a Esto es
Guerra, donde ella también
trabaja.Laodontdlogaasegu-
ré que, si ella hubiera estado
en lugar de la empresariay la
influencer,jamas habriaacep-
tado entrar al reality.

“Hacer ese tipo show, yo creo
que hay un tipo de respeto,
consideracion y empatia, que
en cuantoamisvaloresno hu-
biera actuado de esa manera
la verdad’, dijo inicialmente
Molina.

Ademas, comenté que estd
siendo perjudicada cuando
ella no hizo nada; pero no
mencioné que fue Mario

[rivarren quien expreso su
deseo por ver a Vania para
‘cerrar ciclos.

“Fue una situaciéon incomoda
que lamentablemente yo
no busqué, yo no generé,
siento que estoy pagando los
platos rotos por situaciones
y acciones de personas que
me faltaron el respeto en su
momento *, manifesto.

(ONELIAIMOLINAIPROTESTAICONTRAIBAIGORRIA\Y{BLUDAU/ENEESTO/ESIGUERRAY

“ME PARECE INJUSTO QUE
LAS HAYAN CONVOCADO”

Asimismo, Onelia sefald que
le parece injusto que hayan
convocado a Baigorria y Blu-
dau, ya que ellas actuaron
mal. “No vamos a negar que
traigan a dos personas que
nohanactuadobien paramiy
las pongan en el mismo set, es
incdmodoy hastaciertopunto
injusto porque yo no busqué
esta situacion’, agrego.

Pidio disculpas a la
mama de Ale Fuller

Luegodelincomodo momen-
toquesevividentreFlaviaLaos
y Daniela Doberti, madre de
Ale Fuller, la modelo decidi6
ofrecer disculpas a Doberti
tras un tenso intercambio de
palabras al aire.

Todo comenzé cuando Danie-
la Doberti salio en defensa de
su hija ante las declaraciones
que Flavia y el actor Pablo
Heredia realizaron sobre Ale.
Durante la entrevista, Laos
intervinoenvivo pararechazar
que fuera la madre de Fuller

—ynolapropiaactriz—quien
respondiera publicamente a
las criticas, lo que generd un
fuerte cruce de opiniones.

Ante esta situacion, Ale Fuller
no tardé en pronunciarse,
expresando su incomodidad
por la forma en que su madre
fue tratada por Flavia en tele-
vision. La actriz pidié respeto
hacia su progenitora y dejo
claro que le doli6 la manera
en que se abordo el tema. Sin
embargo, Ale también confir-
moque, traslosucedido, Flavia

Laos la llamo para ofrecerle
disculpas por su actitud.

“Flavia me escribi6 y me dijo
que, tras todo lo sucedido,
tuvo una llamada con mi
mama, en donde le pidio dis-
culpas por su forma exaltada

de hablar. Conversaron largo
y aclararon las cosas’, reveld
Fuller. Con esta conversacion
privada, ambas partes pare-
cen haber limado asperezas,
dando por cerrado el impasse
medidtico.

Mayra Goni prefiere
no hablar de Heredia

Mayra Gofi se pronuncié luego |

de que Pablo Heredia revelara

que se dieron un beso y Flavia
Laosaclararaquenosolofueeso,
sinoqueestuvieronsaliendo.Un

reportero de Amor y Fuego le

consult6 alaactrizqué opinaba

de las declaraciones del argentino y la rubia.

La popular'Yuru'no quiso dar detalles de lo que ha estado ocu-
rriendo, pero si adelanté que pronto conoceremos su verdad.
“No puedo responder nada porque todo lo que diga se va a
malinterpretar, se va a agrandar. Simplemente en su momento
yo saldré a decir mi verdad’, manifesto.

Posteriormente, Goni realizé una transmision en vivo en sus
redes sociales y comentd que no tiene sentido hablar de un
temadel pasado.”Nadie debe salira declarar, ya para que revivir
un asunto tan estupido del pasado. No suma, a mi no me suma
para nada, me perjudica hablar de cosas que son innecesarias
* afirmé Mayra.

Le pagan su pension
alimentaria a Karla

El Juzgado de Familia de Cho-

rrillos de la Corte de Lima Sur

entregd S/ 23,426.99 a Karla

Tarazona como parte de la

Campana Nacional de Entrega

de Depésitos Judiciales por

alimentos, tras 26 depdsitos

realizados por Leonard Ledn, garantizando asi el cumplimiento
de las pensiones devengadas para sus hijos.
Elmontoentregadogarantizael cumplimientodelas pensiones
dealimentosdevengadas, luegode un procesojudicial que exigia
al cantante ponerse al dia con sus obligaciones1. La entrega se
realiz6 en el marco de la camparia que promueve la proteccién
delosmenoresyelaccesoefectivoalajusticiafamiliar.Ladisputa
entre KarlaTarazona y Leonard Ledn por la pensidn alimenticia
de sus dos hijos ha sido una de las mas mediaticas. Desde su
separacion en 2012, Tarazona denuncié que Ledn incumplia
con sus obligaciones econdémicas, acumulando una deuda que
superaba los 80 mil soles.

Shirley defiende
a Pamela Franco

La cantante trujillana Shirley Iparraguirre fue comparera en
“Alma Bella” de Pamela Franco y por eso con conocimiento de
causa, la defendié de ciertas acusaciones que es

una mujer conflictiva. La nortefia aseguré que

durante el tiempo que compartieron nunca la
vioensituacionesque pudierandejarque desear.

“Conmigo siempre se portd bien, de

repente respondi6 a ataques y eso es

normal’, dijo. Ella es viral con la versién
deltema“LaIndecorosa”’que grabé en

el tributo a don Victor Yaipén Uypan.

Ademas confirmé su participaciénen

el tercer aniversario como solista de

Donnie Yaipén el sabado 21 de junio

en el Scencia de la Molina.
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Mastantuono ya
es de Real Madrid

Real Madrid anuncid, a través
de sus medios oficiales, que el
jugador de 17 afios de River
Plate, Franco Mastantuono, ya
pasé los examenes médicos
correspondientes para firmar
un contrato de seis tempo-
radas, hasta el 30 de junio
del 2031.
Asipues, el volante ofensivo se
sumardasunuevoclubel 14de
agosto, cuandohayafinalizado
el Mundial de Clubes y tenga
la mayoria de edad.
“Mastantuono se formé en la
cantera de River Plate entre
2019 y 2024, y ha formado
parte del primer equipo en la
pasadatemporada 2024-2025.

& A

En febrero de 2024, se convir-
tié en el goleador mas joven
en la historia de River Plate,
equipo con el que ha ganado
una Supercopa de Argentina’,
remarco la entidad.
Lanegociaciénnofuesencilla,
pues en medio estuvo el PSG
y partia con cierta ventaja en
la carrera por Franco Mas-
tantuono, especialmente por
la reciente consecucion de
la Champions League y el
proyecto liderado por Luis
Enrique. Sin embargo, con
el correr de los dias esto fue
cambiando y la aparicion del
Real Madrid modificé toda la
ecuacion.

El argentino Luis Islas, en-
trenador de Ayacucho FC,
manifestd que el equipo de
los 'Zorros' esta trabajando
de la mejor manera para
poder derrotar al puntero
del torneo, Universitario de
Deportes, equipo al que re-
cibird mafanaen Ayacucho.
"Es un partido importante,
Universitario viene con un
equipo que tiene un vo-
lumen de juego muy alto,
estd jugando copas inter-
nacionales, se les respeta,
pero venimos trabajando
bien, estoy contento de ser
el técnico de Ayacucho FC,
venimos de un triunfo como
visitante, logramos ganar
1-0", afirmé.

"Al equipo le estaba costan-
doganar, larespuestadelos
jugadores fue muy buena,
estoy feliz acd, pero hay
mucho por trabajar. Tratare-
mos de terminar de la mejor
forma este primer torneo
y luego ver si podemos

incorporar cuatro o cinco
jugadores para reforzar el
equipo’, seialo.

Finalmente, sobre el rival
de turno, dijo: "La U' tiene
jugadores de jerarquia de
Seleccién nacional, por algo
esta puntero, pero venimos
trabajando bien, vamos a
tratar de hacer las cosas de
la mejor manera y que los
hinchas se siganidentifican-
do en el equipo”.

DEPORTES §T5)
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Hoy comienza el Mundial de
Clubes2025enEstados Unidos.
Elprimerpartidolodisputardn
alas 7 p.m. Al Ahly de Egipto e
Inter Miami, equipo capitanea-
do por Lionel Messi y dirigido
por Javier Mascherano. Antes
del compromiso, se llevard a
cabolaCeremoniadeApertura
del torneo, que contard con la
participacion de artistas inter-
nacionales emergentes.

Dosdelosartistasqueestardnen
el Hard Rock Stadium de Miami

NDI)

J. d

Gardens son Vikina, cantante
estadounidense, y Richaelio,
musico cubano. El espectaculo
serd producido por Emilio Este-
fan Jr., esposo de Gloria Estefan
y cofundador del grupo musical
Miami Sound Machine. “Esta
actuacion sera un tributo a la
musica multicultural de todo el
mundoy unreflejo delrico tapiz
deculturasy ritmos que ainael
futbol. Recibiremos al mundo
en Miami con musica, alegria y
unidad’, aseguré el productor
cubano.

Ademas, se confirm6 que en
la segunda parte del show
rapearan French Montana, de
Marruecos, y Swae Lee, artista
local. "La Ceremonia Inaugural
retumbara con ritmo y energia,
desde los potentes bateristas
que marcan el compas de la no-
che hasta los dinamicos efectos
visuales que pondran el trofeo
de la competicion en el foco",
indico Heimo Schirgi, director
de la Division de Operaciones
de Eventos de la FIFA.

El evento estara disponible por

ik Y!ARRANCA ELCF
L,DE CLUBES’

streaming mediante las platafor-
mas DAZN y Disney+ Premium.
Inter Miami se gand su lugar en
la maxima cita intercontinental
tras consagrarse campeén
del Supporters’ Shield 2024,
distincion que premia al me-
jor equipo de la temporada
regular en la MLS. Se trata de
una clasificacion histdrica para
una institucién que apenas fue
fundada en 2018 y que, bajo la
mirada del mundo, buscaré ha-
cerseunnombreentre gigantes
del futbol global.

‘Nono’ se ‘arana’ con Tapia

Luego que Renato Tapiay otros
jugadoresdelaselecciénperua-
na apuntando al trabajo de los
extécnicos de la bicolor, Juan
Reynosoy

Jorge Fossati a quienes calificd
como ‘pérdida de tiempo; el
actual DT de Universitario de
Deportesafirméqueno prefiere
dar una opinién concreta para
no entrar en faltas de ética.
“No entro en faltas de ética.
De acuerdo a mis cédigos, que
aprendi hace mas de 50 afos.
Que nosotros estemos opinan-
do de la seleccién peruana me
parece antiético y acd se los

traslado...; dijo en medio de la
polémica.

El'Nono'manifestd no conside-
rar que la‘Bicolor’se encuentra
eliminada, mas aun porque
cree que Venezuela y Bolivia
no pueden sumar puntos en
los préximos duelos. A su vez,
siente que se debe pensar en
poder sumar de a tres en esta
ultima fecha doble.

“Cuando yo estaba y hablaba
delaproyecciondel 2025, decia
quenosolohayquemirarloque
le queda a Perd, sino también
los cruces. Por supuesto que las
chances son pocas”

Para el DT no hay que dejar
de mirar a los rivales directos.
“Siempre pero que tanto Vene-
zuela como Bolivia no ganen
un punto en estos préximos

partidos, quizas puede darse.
Si no pensamos que Pert pue-
de ganarlo, ahi si podriamos
entregar el oro antes que se lo
lleven’, concluyé.
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ASI FUE EL PRIMER MUNDIAL
DE CLUBES DE LA HISTORIA

Aline Noronha / Comunicacgdo VIELIEIl -

Laideadeinstaurarun gran
Mundialde Clubes queaglu-
tinara alos mejores equipos
decadacontinenteycogiera
eltestigodelaantigua Copa
Intercontinental (UEFA vs.
CONMEBOL) no es, ni mu-
cho menos, nueva. Silvio
Berlusconi, expresidentedel
Milan, presento al Comité
Ejecutivo de FIFA en 1993
las ‘lineas maestras’ de un
torneo que terminé viendo
la luz bajo la denominacion
de Campeonato Mundial de
Clubes de la FIFA.

“La Copa Intercontinental se
remonta a la época en que
Europa y Sudamérica domi-
naban considerablemente
el resto del mundo. Hoy en
dia, existen clubes fuertes en
todos los continentes, por lo
que existe la necesidad de
un Campeonato Mundial de
Clubes’, se justificaba el, por
entonces, mandamas del fut-
bol mundial, Joseph Blatter.
Hoy en dia, existen clubes
fuertes en todos los conti-
nentes, por lo que existe la
necesidaddeunCampeonato
Mundial de Clubes.

TODO ARRANCO
EN EL ANO 2000
La primera edicién, progra-

mada para 1999, se termind
disputando en el afio 2000.
Sejugo, parasermasexactos,
amitad de temporada, entre
el 5y el 14 de enero en Brasil
-los 14 partidos se jugaron
entre Morumbi (Sao Paulo) y
Maracana (Rio)- y conté con
ocho participantes de seis
Confederaciones diferentes.
Alosvigentes campeones de
cadacontinente (Manchester
United,VascodaGama, Neca-
xa, South Melbourne, AlNassr
yRanaCasablanca)sesumoéel
Real Madrid -campeon de la
Champions de la temporada
anterior- y el Corinthians,
ganadordelBrasileirao,como
anfitrion.

Elformato era sencillo. Cons-
taba de una primerafase con
dosgruposde cuatroequipos
en la que los dos primeros

Jornalismo Junior

-se jugaba a partido Unico-
avanzabandirectamenteala
final. A los dos segundos les
quedaba el consuelo de ‘ju-
garse el bronce’en el partido
por el tercery cuarto puesto.
Lo cierto es que todo parecia
‘preparado’ para presenciar
una final Real Madrid-Man-
chesterUnited."Cuandoven-
gamos tenemos que estaren
LaCibeles.Vamos contodala
ilusiony nuestrodeberes ga-
nar’, sefalaba Lorenzo Sanz.
“Queremos ser los primeros
en ganarlo’, apuntaba Savio.
“Si no vamos con humildad
cavaremos nuestra tumba’,
advertia Del Bosque.“Aspira-
mosaunafinaleuropea, pero
cuidado con los brasilefios”,
remarcaba Fernando Hierro.

NO PUDO LLEGAR

A LA FINAL

El tiempo le terminaria dan-
do la razén. El Real Madrid
derrot6 a Al Nassr (3-1) con
goles de Raul, Sdvio (penalti)
yAnelka, que puede presumir
de haber marcado el primer
gol en la historia del Mun-
dial de Clubes. Era también,
curiosamente, su primer gol
de blanco en partido oficial.
Han pasado sélo 25 afos,
pero eran otros tiempos.“No
sé nada de Al Nassr. Jugar
contra ellos va a ser como
tirar un penalti’, llegé a re-
conocer Vicente del Bosque
en la previa.

Anelka volvié a brillar en el
segundo partido ante Co-
rinthians. El francés marcé
dos grandes goles, pero
fallé un penalti en el 83'que
terminaria condenando a su
equipo.

Anelka fall6 un penalti en
la recta final que complico
el pase del Real Madrid a la
final del Mundial de Clubes
del 2000.

El definitivo 2-2 obligaba al
Madrid a ganar al Raja en la
ultimajornadaporungolmés
de lo que lo hiciera el Timao’
-jugabamastarde-aAlNassr.
No pudo ser. La victoria por
3-2 sobre el Raja no le valié
al Real Madrid paraaccedera
lafinal. Lo peor, sinembargo,
fue la imagen. Gané gracias
a un gol de Geremi en el 87,
pero terminé con ocho por
las expulsiones de Roberto
Carlos, Guti y Karembeu.
Para colmo, perdié a Anelka
por lesion.

Al Manchester United, por
el otro lado del cuadro, no
le iban mejor las cosas. La
derrota frente a Vasco da
Gama (1-3) con dos goles de
Romario y otro de Edmundo
le aped de la final. Para col-
mo, su presidente, Martin
Edwards, se vio envuelto en
un escandalo sexual con una
prostituta. La eliminacién
-acabaron terceros- dispard
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—H"--- EL MADRID GANO AL RAJA PERD SE QUEDA SIN FINAL

- Ensucio
su prestigio

D Acabié el partido con ocho jugadores por expulsion de Roberto Carlos, Gutl y
Karembey B Geremi marcd el gol de una victoria que, al final, resultd indtil

PARTIDO

w - Al Nas

-0

El Cor!nthlans con muchos apuros

las criticas contra los ‘diablos
rojos, que habfanrenunciado
adisputar la FA Cup en favor
del Mundial de Clubes.

CORINTHIANS CAMPEON Y
MADRID SE LLEVO UN'RIPIO’
El Real Madrid cerrd su par-
ticipacion con un regusto
amargo. Perdié la final de
consolacion contra Necaxa...
por penaltis. Los fallos de
McManamany JavierDorado
(DEP) terminaron conde-
nando a los blancos, que
terminaron con jugadores
nada habituales como Eto'o
-marcé supenaltienlatanda-
yOgnjenovicsobre el'verde’,
Los 450 millones de pesetas
que recibieron por ser cuar-
tos (2,7 de euros) son ‘miga-
jas'comparados con los 109
millonesde euros que podria
llegaracobrarelcampednde
la presente edicion.

La final, brasilefia, también
se decidid por penaltis. El
partido acabd 0-0 y los fa-
llos de Gilberto y Edmundo
desde los 11 metros para

Vasco terminé coronando a
Corinthians como primer ga-
nador del Mundial de Clubes.
No fue el Unico premio que
se llevod el ‘Timao”: Dida fue
designado ‘Mejor Portero’ y
Edilson se llevé el ‘MVP'. Por
su parte, Romario y Anelka
compartieron la Bota de Oro
con tres goles.

Blatter, en cambio, parecia
satisfecho con el resultado:
“El Mundial de Clubes es
una apuesta de futuro. Creo
que triunfara. El Mundial (de
selecciones) tambiéntuvoun
inicio dificil en 1930 y ahora
es el evento deportivo mas
importante del mundo”.

Sin embargo, no cuajé. El co-
lapso de International Sport
and Leisure, socio de FIFA,
provocé que la segunda edi-
ciénno sellegase a celebrar...
jiicuandoya se habia celebra-
doelsorteo!!!Ibaacontarcon
12 equipos -Real Madrid y
Deportivo incluidos- y se iba
adisputaren Espafaen2001.
Ahora el suefio de Berlusconi
vuelve a cobrar forma.




