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PRESIDENTE DE CENAJUPE, OSCAR ALARCON PLANTEA MONTO IGUAL A UN SUELDO MINIMO VITAL Y MEDIO

“PENSION DE 1,695 SOLES Si
ES VIABLE PARA EL GOBIERNO”

El Presidente de la Central
Nacional de Jubilados y Pen-
sionistas del Peru (Cenajupe),
Oscar Alarcon se mantiene
inclaudicable en sus esfuer-
zos en pro de lograr que las
pensiones dignas y por ello
insto al Poder Ejecutivo, a
evaluar el incremento de la
pension minima a 1130soles
elequivalenteaunaRemune-
racion Minima Vital, asicomo
una pension mdxima ascen-
dente a 1695 soles, ergo, una
Remuneracion Minima Vital
y media, para cumplir con el
aumento tal cual seiala una
sentenciadel Tribunal Consti-
tucional en favor de los miles
de cesantes y jubilados.

-;Como se encuentra la lucha
por el tema pensionario?
Persistiendo en la necesidad
de lograr los aumentos justos
que estan establecidos por
el mandato de la sentencia
del Tribunal Constitucional,
entre otros aspectos. Pero es
un tema del Ejecutivo, es ahi
donde tenemos que macha-
car, Ministerio de Economia,
Ministerio de trabajo y PCM.

-¢;Han tenido la ocasion de
acercarse a algun ministerio
con alguna propuesta nueva?
Propuestanuevano, puede ser
distintoal petitorioque hemos
enarbolado siempre: pensio-
nes dignas que significa, para
nosotros, el cumplimiento
progresivo de la nivelacion
de la pension minima, su
equivalencia de la Remune-
racién Minima Vital, una vez
cumplidoeso,veremoseltema
de la pensién maxima porque
tampoco se puede quedar en
1,130so0les, lapensidon maxima
debe ser porlo menos, hemos
planteado 1.5delaRMV, porlo
menos negociable, no podria
negociar menos.

Ademas, cuando decimos au-
mento general de pensiones,
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hablamos también de las pro-
porcionales, los 250 soles, los
350solestienen que moverse,
a la 20530, etc. Eso es una
dindmica, y lo otro estamos
planteando que las pensiones
derecho a bien, de las viudas,
o viudos no sean del 50 por
ciento que tenia el titular, la
pensién debe extinguirse
cuando fallece el conyuge,
sin derecho a bien, ahora se
da solamente la mitad.

-;Hay la posibilidad de que el
estado pueda asumir eso? ;La
caja fiscal estd habil para eso,
el Fondo Consolidado?

Ellos, en primer lugar, dicen
que no pueden, que la eco-
nomia no soportaria, se les

E-maiL: elmen@elmen.pe

pide que se considere en el
Presupuesto de la Republica
unincrementoalas pensiones,
no lo hacen, no tienen volun-
tad. No se trata de que sean
malosobuenos, loquesetrata
es que el pensamiento neo
liberal que rige la mentalidad
deestagentehacequetengan
una concepcion distinta a la
nuestra, ellos consideran que
los viejos, los adultos mayores
no producen sino consumen
Yy que son una carga para los
Estados y para la economia.

{Si estan planteando ese
incremento, ustedes pueden
demostrar: ‘si, acéd hay los
fondos para eso, pero no lo
quieren dar”?
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Que hay recursos, los hay, hay
recursos para aumentar a los
soldados por ejemplo, que
tengan una remuneracion
minima vital, y lo dicen desde
elEjecutivoes porque efectiva-
mente hay recursos paraeso. A
los trabajadoresdel Congreso,
a los congresistas, etc., si el
gobierno tuviera unadecision
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soberana para poder negociar
con los empresarios mineros
por decir o los que extraen
el mineral desde las entraias
de nuestras cordilleras, se lo
llevan paraafuerayesovuelve
transformadoylocompramos.
Unapoliticasoberanaconlleva
a crear empleo, industriali-
zacion, etc.,, a través de esos
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mecanismos de negociacién.
Hay recursos, los hay, lo que
pasaesquenohaydistribucién
de una forma adecuada, todo
el poder para los que tiene el
control del aparato de estado,
su clase gobernante y para
los de abajo, leyes coercitivas,
represion y que vivan como
puedan.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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-{Qué medidas piensan
tomar para proseguir su pla-
taforma de lucha?

Sabemos que los jubilados
estan dispersos en diferentes
organizaciones, cada cual
tiene su propia plataforma
de lucha, vamos a llevar a
cabo un foro nacional para
convocar expertos, recopilar
opinionesy despertar la con-
ciencia nacional, y tras ello
llegar a una jornada nacional
de lucha pensionaria y una
huelga de hambre en todo
el pais. Tenemos que luchar
porque el gobierno nos estéa
matando.

-El aumento de 100 soles es
una burla, no alcanza igual

Ademads, es demagogia, es
una mentira, porque no se
ha plasmado hasta hoy, eso
no necesita de ley para ser
aprobado porel Congresode
laRepublica,elaumentoseda
pordecreto supremo, estarea
delejecutivodareseaumento

no es del congreso. El Con-
greso no fija porque no tiene
facultades en materia eco-
ndémica, las cosas estan muy
antojadizas a los intereses
grupales de los congresistas,
estan acomodando su futuro
a través de la aprobacién de
dos cdmaras ademas de la
anulaciéndelosmovimientos
regionales.

“NO HAY QUE HACER
MALABARES
PARA AUMENTO”

-Esta reforma en inicio esta
costando casi 5 mil millones,
ipor qué no dirigir estos
recursos al aumento de las
pensiones mientras vamos
viendo como llegamos a esa
remuneracion minima vital?
Nosotros hemos pedido en
reiteradas oportunidades a
través de nuestras gestio-
nes ante el Ejecutivo, que
se establezca una mesa de
trabajo para ver el tema de

pensiones pero igual no te-
nemosrespuesta, nosdesvian
alaPCM, laPCM al Ministerio
de Economia y Finanzas, el
MEF te da un informe de
15, 20 paginas que al final
dice en las conclusiones de
gue no tenemos derecho a
aumento porque ya aumen-
taron en una oportunidad
porque estan cumpliendo
con la sentencia del TC, la
0009/2015 QUE ORDENA EL
AUMENTO PROGRESIVO DE
LAS PENSIONES, y que no lo
hanhechoenelplazodelos3
afosquesesefaldynolovan
hacer porque estareformaes
contrariaalasentenciadelTC.

-;Cémo llegamos a una RMV
humanamente posible por-
que sabemos que 600 soles
noalcanzan paraunacanasta
basica, como conseguimos
una RMV a favor de los ju-
bilados?

La fuente de financiamiento
de las pensiones esta en el
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aporte no solo del trabajador
sinohayqueagregarelaporte
de los empleadores, hay que
agregar el aporte del estado,
no solo como aportante,
también como garante de
la institucionalidad, ahi esta
la esencia del convenio 102
dela OIT.

No hay necesidad de hacer
malabares para cumplir con
ese convenio, ahi el aporte
tripartito, esta reforma no
considera nilosempleadores
nielestado,dicenqueafuturo
verian eso previo estudio
actuarialyhaninventadouna
pensién por consumo, lo ha
dicho Keiko Fujimori en sus
declaraciones, hay quegravar
con el 1% del consumo que
hace cada pensionista, cada
trabajador, cada ciudadano
y con una limitacion de 700
soles mensual de jubilacién.

-Pero quién consume mas es
quien mas poder adquisitivo
tiene, para un trabajador con
salariominimoounindepen-
diente con unaremuneracion
basica es complicado

Por eso digo, es un invento
distractivo, es una sonaja
quemueveny cualquieraque
recibe esa informacion, dice:
‘qué bien;, nosotros en su in-
mensa mayoria consumimos
enlosmercadostradicionales,
en la bodega de la esquina
que no da boleta, entonces
eso es una forma distractiva
que desvia la atencién del
problema de fondo, el pro-
blema fundamental, y eso es
que se cumpla el convenio
102 de la OIT y se genere
nueva institucionalidad, con
gobernanza de trabajadores,
empleadoresydelestado, esa
eslaesenciadel convenio 102
y eso hay que hacerlo.

“STHAY RECURSOS, ES
DECISION POLITICA”

-El tema es llegar a una RMV,
ustedes cuentan con aseso-
res, con gente capacitada
para ver todo ese aspecto
econdémico, ;jhay alguna
manera que el estado pueda
financiar este aumento?

Mencioné el convenio 102,y
ahi se habla de 3 aportantes:
el trabajador, el empleadory
el estado. El estado no nece-
sita sacar recursos inmensos
para su contribucion a las
pensiones, no necesita, si se
cumple eso, con el 1% que
dé el estado, que aprueben
cada ano en el presupuesto

de la republica, se estaria
suficientemente resolviendo
el problema, entonces estas
indexando a las pensiones.

iPara que las pensiones
lleguen a qué tope mas o
menos?

Estimamos que la pension
minima no debe serinferiora
laRMVy quela pensién méxi-
ma que hoy esta debajo de la
remuneracion minima vital,
debesernomenora1.5RMV,
més o menos en 1,600y pico
soles, eso debe generalizarse
para todos.

Es una decisién politica al
final, porque recursos hay
Por supuesto que si.

Victor Cubas, vocero del Mi-
nisterio Publico, sefald que
Benavides ingresé a la sede
de la Fiscalia sin registrarse y
sin solicitar previamente una
audiencia con Delia Espinoza,
actual fiscal de la Nacion.
“Ha sido un ingreso sin haber
\pedido a las autoridades en-

cargadas de la seguridad ins-
titucional y sin haber pedido
una audiencia previa. Si bien
es cierto un funcionario o una
funcionaria que ha sido be-
neficiada con una resolucién
de reposicion, tiene derecho
a que ello ocurra, tiene que
guardar las formas correspon-

‘BENAVIDES NO SERA FISCAL DE

dientes. No puede irrumpir
en la sede institucional en la
formaen que lo esta haciendo
hasta este momento’, indico.
“Se ha presentado acompa-
fiada de un grupo numeroso
de personas y esta presencia
ha impedido que se lleve a
cabo fisicamente la sesion de

LA NACION

la Junta de Fiscales Supremos,
que estaba convocada para la
fecha. Indudablemente que
sera repuesta como fiscal
suprema, pero no va a ser
fiscal de la Nacion. La Unica
institucion que puedeelegires
laJuntadeFiscales Supremos’,
expreso6 Cubas.
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Hay/a3]heridos\tras sismoldeldomingo

El sismo de magnitud 6.1
quegolpedel Callaoeldomin-
goultimodejéunsaldode43
personas heridas, segunelul-
timoinformedel Ministeriode
Salud (Minsa), divulgadoayer
16 de junio. Las autoridades
han desplegado esfuerzos
intensivos para atender a los
afectados, con equipos médi-

costrabajandosin pausapara
brindar atencién inmediata
en las zonas afectadas.

De este total, 25 heridos ya
han sido dados de alta tras
recibir tratamiento, mientras
que 18 permanecen hospita-
lizados, recibiendo cuidados
especializados para su recu-
peracion. Esta cifra refleja la

magnituddelimpactoenuna
regiénquealnserecuperade
los efectos delmovimientote-
|Urico, registrado en visperas
del Dia del Padre.

Las labores de atencion no
se limitan a los hospitales, ya
que los equipos de rescate
también estan identificando
a personas con heridas no

reportadas inicialmente, lo
que podria ajustar la cifra
total de afectados. El Centro
de Operaciones de Emer-
gencia Nacional (COEN) ha
informado que la situacion
sigue bajo control, pero la
prioridad sigue siendo la es-
tabilizaciéon de los 18 heridos
hospitalizados.

[ temblor de 6,1 que

sacudi6 el domingo

ultimo Lima y Callao

volvié a encender
las alarmas sobre el peligro
latente en la costa central,
donde no se registra un
gran terremoto desde 1746
y los expertos advierten que
la acumulacién de energia
podria desencadenar un sis-
mo devastador en cualquier
momento.

Perd se encuentra sobre
una de las zonas sismicas
mas activas del planeta y su
poblacion vive con la ame-
naza constante de un gran
terremoto, los 2 sismos del
domingo y de ayer lunes de
4.2 han reavivado el temor
sobre la posibilidad de un
evento aun mayor.

\ Esta preocupacion se in-

tensifica debldo a un dato
inquietante: hace més de dos
siglos que la costa central, es-
pecialmente Lima, no registra
ungranterremoto.Loquepara
muchos parece un periodo de
calma, para los especialistas se

traduceenun”silencio sismico”

o “laguna sismica” que incre-
mentalosriesgosy puedetener

TERREMOT(LDE 8.8 GRADOS EN LIMA DURARIA CINCO MINUTOS

PERU LLEVA 272 ANOS
DE SILENCIO SISMICO

consecuencias catastroflcas
cuando la energia acumulada
finalmente se libere.

El término, segun explico
Hernando Tavera, presidente
ejecutivo del Instituto Geofi-
sico del Peru (IGP), se refiere
a aquellas zonas que, pese a
estar rodeadas de regiones
con actividad reciente, no

han registrado un terremoto
importante durante largo
tiempo.

“Laacumulaciéndeenergia
entre las placas tectonicas
aumenta con los afos y po-
dria desencadenar un sismo
de magnitud superior a 8.
Mientras mas tiempo pase
sin un gran terremoto, Mas
devastador puede resultar el
siguiente’, sefald.

El director general del
CuerpoGeneraldeBomberos
Voluntarios del Perd, Carlos
Malpicaadvirtioqueuneven-
tual terremoto de magnitud
8.8 en la capital podria durar
hasta cincominutos.”Elsismo
del domingo duré 30 segun-
dos. El sismo que esperamos
vaadurar 5 minutos.No es el
énimodegeneraralarma sino
de tomar conciencia’, dijo. )

Las edificaciones levan-
tadas sobre los bordes del
acantilado de la Costa Verde
estan en peligro. Asi lo advir-
ti6 el Colegio de Ingenieros
del Per, luego del sismo de
magnitud 6.1 que remeci6
Lima recientemente y que
provocddesprendimientosde
tierrayrocas en varios puntos
del circuito de playas.

“Elpesoextradelosedificios
sobre un terreno inestable

Edificaciones en borde
de Costa Verde en riesgo

puede generar deslizamien-
tosy hasta el colapso total de
las construcciones’, alert6 el
doctorJosé Macharé Orddnez,
presidente del Comité de Ges-
tion del Riesgo de Desastres
de la Federacién Mundial de
Colegios de Ingenieros.

No es la primera vez que
ocurre. En 2019 y 2020 ya se
reportaron derrumbes en la
zona, aunque sin victimas.
“Si pasaba en hora punta,

estariamos hablando de otra
historia’, agregd. Aunque la
Municipalidad de Limaasegu-
ré que las geomallas funcio-

naron tras los deslizamientos
recientes, los especialistas no
comparten la misma tran-
quilidad.

Demandaran a dueno de
pared que mato a chofer

Losfamiliares delmototaxis-
ta, que falleci6 en el marco del
fuerte sismo en Lima y Callao,
presentaran unadenunciacon-
tra el propietario delinmueble
en Independencia, del cual
colapsé una pared y termind
impactando al hombre, ocasionando que pierda la V|da

La hermana del hombre, identificado como Tedfilo Ventura Vega,
brind6 declaraciones a la prensa durante el velorio y revel6 que el
duefo del predio hasta el momento no se ha acercado a ellos para
coordinar las acciones necesarias a fin de colaborar con los gastos
de sepelio.

De igual manera, precisé que el alcalde del referido distrito les ha
brindado apoyo con el ataud, sin embargo, también requieren que
selesdenfacilidades para poder contar con un nicho para su familiar.
Por su parte, un amigo de la victima mortal lamenté que la familia
del hombre haya quedado desamparada, pues él se encargaba de
sostener la economia de su hogar. Segun expreso, ahora los amigos
de Tedfilo se unirdn para intentar ayudar a los deudos.

Fiscal mata jubilada y deja
seis heridos en accldente

Una maestra Jubllada il &
perdié la vida y otras seis
personasquedaron heridas
degravedad trasunviolen-
toaccidente protagonizado
por el fiscal provisional
de Familia de Huamalies,
Junior Vladimir Castafieda
Ccori, quien embistié con
su camioneta a un mototaxi en plena via.

El fatidico hecho ocurri¢ alrededor de las 7:30 p.m del domingo
ultimo en la interseccién de los jirones 28 de Julio y Aguilar, en
pleno centro de la ciudad. Cdémaras de seguridad captaron como la
camioneta Toyota Rush, placa W4M-001, que iba a gran velocidad,
embistié violentamente pordetrésaltrimévil dondeviajabalavictima,
identificada como Elizabet Rojas Carbonell de Mendoza.

Lafuerzadelimpactofuetal que el mototaxisalié despedida varios
metrosylacamionetaterminéestrellandose contralafachadadeuna
tienda de luminarias. En el vehiculo menor iba también el conductor
Yonel Gémez Ysla, quien quedd gravemente herido. Personal de la
Unidad de Prevencién e Investigaciéon de Accidentes de Transito
(Upiat), junto al fiscal Rodolfo Serna Roman y un médico legista,
realizaron el levantamiento del cuerpo y lo trasladaron a la morgue.
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rTITULAR DEL MP ALERTO SOBRE PRESUNTA REMOCION IRREGULAR DE SU CARGON

FISCAL ESPINOZA
DENUNCIO GOLPE

afiscal dela Nacion,
Delia Milagros Es-
pinoza Valenzuela,
denuncié ayer lo
que calific6comounintento
de golpe a la democracia
dentro del Ministerio Publi-
co. En un pronunciamiento
publico, advirtié que se bus-
ca removerla por la fuerza
del cargo al que fue elegida
constitucionalmente por la
Junta de Fiscales Supremos
el 18 de octubre de 2024.
"Hoy (ayer) se pretende
sacarme por la fuerza del
cargo al que fui constitucio-
nalmente elegida’, expresé
Espinoza. “Alertamos a la
comunidad nacional einter-
nacional que esto pareceria
ser el primer paso de un
golpeal Estadodemocratico
del pais”, indico.
La fiscal sefalé que ha
tomado conocimiento de
una presunta orden para
retirarle la sequridad per-
sonal y el resguardo que le
corresponde como titular
del Ministerio Publico. En

ese sentido, responsabilizé
directamente al Ministerio
del Interior por cualquier
atentado que pueda afectar
su integridad, asi como la de
otros fiscales y trabajadores
de lainstitucion.

Segun sus declaraciones,

desde las 8:00 a. m. de ayer,
el Ministerio del Interior no
habria cumplido con enviar
el personal de seguridad
necesario para custodiar la
sede del Ministerio Publico,
lo que calificé como una omi-
sién grave en un contexto de

tension institucional.

“Me dirijo a ustedes en re-
presentacion del Ministerio
Publico, unadelasinstitucio-
nes que, hasta el dia de hoy,
al lado de la Constitucion y
con la ley en la mano, somos
un bastion”, sostuvo.

Falsificaron firma de
Dina durante cirugias

Una pericia grafotécni-
ca difundida por informe
periodistico, cuestiona la
autenticidad delafirmadela
presidenta Dina Boluarte en
el Decreto Supremo N.2017-
2023, emitidomientrasellase
encontraba en recuperacion
por cirugias pldsticas.

El médico Mario Cabani,
quienatendiéalamandataria
en su clinica, envié una carta
notarial para exigirle el cese
delasamenazasyexpusouna
contradicciénclave:segunsu
testimonio, Boluarte perma-

necié internada los dias 29
y 30 de junio de 2023 en su
clinica, con reposo absoluto
y sin recibir visitas ni realizar
actividades oficiales.

Sinembargo, enesamisma
fecha se firmé y publicé el
decretoquehoyseencuentra
bajo sospecha.

El andlisis, que comparé
la firma estampada en el
decreto con otras 17 rubri-
cas auténticas de Boluarte
(tomadas de su declaracion
indagatoria ante la Fiscalia
delaNacion),concluyéquela

rdbrica en cuestion presenta
“caracteristicas notablemen-
te disimiles” respecto a las
originales.

Entre las diferencias detec-
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tadas, el experto identificd
variaciones en los trazos de
las letras “D",“B", “L"y “T", que
no se replican en las firmas
validas de la presidenta.

Benavides forzo
ingreso a Fiscalia

Patricia Benavidesingresé
ayer por la fuerza al recinto
del despacho de Delia Es-
pinoza, fiscal de la Nacion,
ubicada en el noveno piso
del Ministerio Publico. Acom-
panada de su personal de
seguridad privaday agentes
policiales, subid directamen-
te a los pasillos superiores
sin registrarse en la zona de
control ni solicitar audiencia
alguna.

Ademas, Benavides sostie-
ne su accién amparada en

una resolucion de la Junta
Nacional de Justicia (JNJ)
emitidaelpasado 13 dejunio,
que anulé su destitucion y
ordend su restitucion como
fiscal de la Nacion.
Sinembargo, estadecision
carece de notificacion oficial
al Ministerio Publico y es
consideradainconstitucional
porexpertos porextralimitar
las facultades de la JNJ, ya
queladesignacion delcargo
es potestad exclusiva de la
Junta de Fiscales Supremos.

Habilitaran radio
FM en celulares

LaComisiondeTrans-
portes y Comunicacio-
nes del Congreso de
la Republica aprobé
el proyecto de ley que
propone obligar a las
operadorasdetelefonia
movil y a las empresas
comercializadoras de
celulares a habilitar la
radiodefrecuenciamo-
dulada (FM) en dichos
dispositivos.

Lainiciativaimpulsadaporla
parlamentaria Lady Camones
de Alianza Para el Progreso
(APP), obtuvo el respaldo
mayoritario en la sesién del
referidogrupodetrabajo,al ser
aprobado con 11 votos a favor
y 5 abstenciones.

El proyecto de Camones
Soriano sostiene que habilitar

la sefal FM en los ceIuIares es
importante para que la ciuda-
dania se mantenga informada
en momentos de desastre en
caso el internet u otros medios
decomunicaciénmasivasufran
caidas a causa de desastres
como terremotos o apagones
generales. El dictamen fue
aprobado un dia después del
sismode6.1registradoenLima
y Callao.
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SE ESTIMA QUE PODRIA CAUSAR INFLACION EL 2026
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inflacion ante el agravamien-
to del conflicto entre Irdn e
Israel.Sielalzadel petréleose
consolida, la inflacion media
en Espana podria escalar al
2,8% durante 2025, superan-
dolaprevisidninicial del 2,4%.
De caraa 2026, las proyeccio-
nes previas estimaban una
disminucion de la inflacion
al 1,9%. No obstante, en un
escenario de conflicto pro-
longado, Funcas contempla
una correccion al alza, con
una posible tasa del 2,4%. La
principal preocupacion se
concentraenel costeenergé-
tico, pero también en la per-
sistente subida de precios en
productosalimentarioscomo

El encarecimiento del petro-
leo a raiz del conflicto entre
Israelelrdn hapuestoenaler-
taalos mercados internacio-
nales.EnEspaia, el centrode
estudios Funcas advierteque
lainflacion podriaaumentar
hasta un 2,8% si se prolonga
la tension en Oriente Medio,
una cifra superior al 2,4%

inicialmente proyectado
para este ario.

El impacto geopolitico afecta
directamente al precio del
crudo, que actia como des-
encadenante en la subida
de los precios a nivel global.
El barril de Brent, referencia
europea, llegé a subirun 13%

tras los primeros ataques, lo
que representa un aumento
preocupante con efecto en
toda la cadena econdémica,
desde el transporte hasta la
produccién de alimentos.

La Fundacién de las Cajas de
Ahorros (Funcas), especializa-
da en analisis econémico, ha
actualizadosus previsionesde

huevos, frutas o chocolate,
que no han logrado estabi-
lizarse pese a la moderacion
general del IPC al 2%.

El conflicto geopolitico entre
Israel e Irdn ha reactivado los
temores sobre la estabilidad
en Oriente Medio, regidn
clave en el suministro global
de petréleo.

Miguel Uribe empeora por sangrado cerebral

El precandidato presidencial Miguel
Uribe Turbay fue trasladado este lunes de
urgencia paraunacirugianeuroquirdrgica
tras detectarse un“sangrado intracerebral
agudo”

Asilo informé la Fundacién Santa Fe de
Bogot3, clinica donde permanece hospi-
talizado desde el atentado que sufrié el
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Segun el segundo parte médico, divul-
gado por solicitud de su familia, el equipo
médico tomé la decisidén “por evidencia
clinicaeimagenolégicadesangradointre-
cerebral’;lo que obligé a unaintervencién
inmediata.

El presidente de Colombia, Gustavo
Petro, se refirié sobre el estado de salud
del senador Miguel Uribe Turbay tras ser
victima de un atentado el pasado sabado.

Si bien la salud del congresista no pre-
senta mejoria, esta estable, por lo que el
mandatario de izquierda aseguré que su
recuperaciéon no se puede explicar con la
ciencia.

“Lo que esta pasando con el estado
de salud del senador Miguel Uribe no se
puede explicar por la ciencia. Un catélico
dird milagro. Yo diria: tanta energia del

pueblo junta pensando en que viva, no en
que muera, da lo que la ciencia no nos da
(...)Segun la ciencia deberia estar muerto
conmuertecerebral.Yloqueesta pasando
es que se esta recuperando. Espero que lo
logre’, manifestd.

“Espero que Miguel Uribe se recuperey
vuelva a abrazar a sus hijos. No quiero mas
gente muerta en Colombia por sumanera
de pensar’, sostuvo.

Las autoridades de Min-
nesota arrestaron a Vance
Luther Boelter,un hombre de
57 anosacusadodeasesinara
la presidenta de la Cdmara de
Representantes de Minneso-
ta, Melissa Hortman, y a su
esposo, Mark, en un suburbio
de Brooklyn Park.

Boelter, identificado como
contratista de seguridad y
predicadorreligioso, también
estd sefalado por herir al se-
nador estatal John Hoffman
y a su esposa, Yvette, en un
ataque perpetrado anterior-
mente.

La detencion, que culmino
trasunabusquedadedosdias,

[ Arrestan a sospechoso de |
crimen de parla en EE.UU.

fue calificada como la mayor
caceriahumana en la historia
del estado.

El arresto tuvo lugar en un
bosquecercanoalaresidencia
de Boelter, en una zona rural
al oeste de Minneapolis, tras
el hallazgo de un vehiculo y
efectos personales relaciona-
dos con el sospechoso.

Las autoridades creen que
Boelter actud solo y encon-
traronen suvehiculounalista
con nombres de legisladores
demécratas y defensores del
derecho al aborto, entre ellos
el propio Walz, la congresista
Ilhan Omar y el fiscal general
Keith Ellison.

El presidente estadouni-
dense, Donald Trump, ase-
guro que “pronto habra paz
entre Israel e Irdn” gracias a
las reuniones que se estan
dando en las Ultimas horas
parallegaraunacuerdo.Esto
luego de los ataques que se
han dadoentreambasnacio-
nes desde el ultimo jueves.

iPronto tendremos paz
entre Israel e Irdn! Muchas
llamadas y reuniones estan
teniendo lugar ahora. Hago
mucho y nunca me dan
crédito por nada, pero estd
bien, la gente lo entiende.
ijHazqueelMedio Oriente sea
grande otra vez!", escribi6 el
mandatario en su red perso-
nal Truth Social.

Trump recordé en su men-
saje que, durante su primer
mandato, paises como Serbia

\yKosovotambién estabanen

Jura se viene paz
entre Israel e Iran

un conflicto bélico, pero con
su intervencién la situacion
se soluciond.

“Serbia y Kosovo estaban
en marcha, como lo han he-
cho durante décadas, y este
conflicto de larga duracion
estaba a punto de estallaren
la guerra. Lo detuve.




ARANDANOS, SANDIA, LIMA, FRESAS Y PINA TE LO DEJAN COMO NUEVO

AQUI LAS MEJORES FRUTAS
PARA LIMPIAR TUS RINONES

Los rifiones son los 6rganos del
cuerpo que se encargan de filtrar
las toxinas y los desechos que se

encuentran en la sangrey, luego,
eliminarlos através delaorina. A
diario, los rifiones filtran alrede-
dor de 200 litros de sangre para
producir unos 2 litros de orina.

Poreso, su correcto funcionamien-
to es fundamental para mantener
un buen estado de salud.Y en este
sentido, mantener habitos saluda-
bles y una alimentacién natural es
lo aconsejable.

Eso si, debemos tener en cuenta
que antes de tomar alguna deci-
sion es recomendable hacer una
consultaconelmédico, enespecial
sitomamosalgunamedicaciénque
pueda tener contraindicaciones.
Comodijimos, losrifionescumplen
la funcion de filtracion de impure-
zas. En ese proceso, eliminan las
sustancias perjudiciales mediante
laorinayreabsorbenlasque puede
reaprovechar nuestro organismo.
Ademas, son los érganos respon-
sables de producir hormonas
que regulan la presién arterial,
controlan la cantidad de glébulos
rojosy estan muyligados ala salud
cardiovascular.

CUALES SONLAS MEJORES FRUTAS
Los rifiones y el corazén se en-
cuentran muy relacionados. Es por

€so que para proteger el rindn es
bésico controlar el colesterol, uno
delosprincipalesfactoresderiesgo
cardiovascular.

Y en este sentido, ademas de una
dieta escasa en grasas saturadas
es muy importante incluir frutas
en nuestro menu diario.

Estas son las frutas que mas bene-
fician a nuestra salud renal.

ARANDANOS

Incorporarlos en nuestras comidas
nosayudaraamantenerlosrifiones
en buen estado y la vejiga limpia.
Estasbayasdesaboracidoayudana
combatirlos célculosrenalesyotras

infecciones de las vias urinarias.
Es que su gran cantidad de acidos
organicos aumenta la acidez de
la orina e impide la proliferacién
de bacterias; al tiempo que los
flavonoides desinflaman las pa-
redes venosas e impiden que los
microorganismos se adhierany se
multipliquen.
Losarandanos ayudan a mantener
los rifones en buen estado y la ve-
jiga limpia. Los arandanos ayudan
a mantener los rifones en buen
estado y la vejiga limpia.

SANDIA
En su gran mayoria, esta fruta esta

compuesta de agua, por lo que se
considera una excelente opcion
para combatir los problemas uri-
narios.Lasandiatiene propiedades
depurativas y diuréticas, ya que su
alto contenido en antioxidantes
nos protege de maneradealgunas
sustancias toxicas para nuestros
rinones.

Por su gran cantidad de agua, la
sandia es ideal para mantener la
salud renal.

PINA.

Esta fruta es diurética y las pro-
piedades que contiene también
favorecen a un buen funciona-
miento renal. Ademas, es rica en
vitaminaCyenzimasqueayudana
combatirlasinfecciones, estimulan
la digestién y reduce el riesgo de
tener célculos renales.

La pina es diurética y rica en vita-
mina C.

MANZANA

Las manzanas son una gran una
fuentede pectina, unafibrasoluble
que ayuda a bajar los niveles de
colesterol y glucosa en la sangre,
porloque sonmuy saludables para
nuestro rinon.

NARANJA

Las naranjas son ricas en agua,
vitaminas Cy B, magnesio, fésforo,
calcio y potasio. La presencia de
este Ultimo ayuda a los riflones a
cumplir bien su funcién.

Por sus propiedades, la naranja
ayuda a los rifones a cumplir su
funcién. Otros consejos para cuidar
los rifones

UVAS

Las uvas contienen flavonoides,
conocidos como aliados antioxi-
dantes para el cuerpo humano.
Ayudan a bajar los niveles de in-
flamacion, sin aportar demasiado
potasio con suconsumo, lo que las
hace candidatas seguras para una
dieta para los rifiones.

FRESAS

Estas frutas son ricas en vitamina
C,manganesoyantioxidantes.Una
combinacion perfecta paraayudar
a la salud renal, contando ademas
que son bajas en potasio.

LIMON Y LIMA

A estos compaferos también se
les consideran en la lista gracias
a su gran cantidad de vitamina
C, minerales y antioxidantes que
beneficianlasalud.Lamejorforma
de consumirlos es como zumos,
mezclados con agua o afadiéndo-
los sobre pescados en las comidas.
A la hora de seguir una dieta sa-
ludable para nuestra salud renal,
ademas de incluiruna buena dosis
defrutasy verduras, esimportante
reducir grasas saturadasy no exce-
dernosen lacantidad de proteinas
que ingerimos.

De acuerdo a la OMS, sélo entre el
10% y el15% de las calorias diarias
deben proceder de proteinas. En
este sentido, debemos tener en
cuenta que las carnes rojas, los
lacteos enteros y los huevos son
alimentos ricos en ellas.

A esto le debemos sumar reducir
la cantidad de sal que sumamos a
nuestrascomidas,nofumarytomar
almenosdoslitrosdeagua pordia.
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UNIVERSIDAD DE TEXAS REVELA LISTA DE ALIMENTOS QUE TE BLINDAN DE ESTE MAL

iEVITA SUFRIR CANCER
COMIENDO COLAGENO!

CLARA DE
HUEVO

ALIMENTOS
RICOS EN
COLAGENO 'f

En contra de lo que se creia desde
hace tiempo, el coldgeno de tipo
I producido por los fibroblastos
asociados al cdncer no favorece
el desarrollo del cdncer, sino que
desempeiaunafuncionprotectora
en el control de la progresion del
cdncer, informa un nuevo estudio
deinvestigadores del MD Anderson
Cancer Centerdela Universidad de
Texas. Este nuevo conocimiento
respaldanuevosenfoques terapéu-
ticos que refuerzan el coldgeno en
lugar de suprimirlo.

El estudio, publicado en la revista
‘Cancer Cell; ha encontrado que el
colagenoacttaenel microambiente
del tumor para detener la produc-

CARNES

cion de sefales inmunes, llamadas
quimiocinas, que conducen a la
supresion de la respuesta inmuni-
taria antitumoral. Cuando se pierde
coldgeno, aumentan los niveles de
quimiocinas y se permite que el
cancer crezca mas rapidamente.

“Elcolageno hasido el componente
més estudiado del microambiente
tumoral durante décadas, pero su
funcion precisa no esta clara --se-
nalaelautor principal Raghu Kalluri,
catedréticode Biologia del Cancer--.
Ahora, entendemos que es parte de
unaestrategiadedefensadel cuerpo
contra el cancer. Si podemos com-
prendermejoresaestrategia,incluso
si puede ser suboptima, podemos
trabajar para apuntalar las defensas

7ADO

naturales de nuestro cuerpo para
tener un impacto terapéutico.

LIMON

ASITE PROTEGE EL COLAGENO

Recientemente, investigadores del
MD Anderson Cancer Center de la
Universidad de Texas descubrieron
que el colageno de Tipo 1, produci-
do por los fibroblastos asociados al
cancer, no favorece el desarrollo del
cancer,sinoqueactiacomo protec-
tor ante el progreso del cancer.

Este descubrimiento muestraqueel
colagenoacttiaenelmicroambiente
del tumor y detiene la produccion
de sefales inmunes (quimiocinas),
las cuales frenan la respuesta inmu-
nitaria contra el tumor. De manera
que, cuando se pierde coldgeno, au-

mentaelnivel de quimiocinas, loque
favorece el crecimiento del cancer.
Este estudio, publicado en la revista
médica “Cancer Cell’, sostiene que,
pese a que el colageno ha sido uno
deloscomponentes masestudiados
del microambiente tumoral, no se
habia detectado, hastaelmomento,
cual era precisamente su funcion.
“Ahoraentendemos que es partede
unaestrategiade defensadel cuerpo
contra el céncer’, sostiene Raghu
Kalluri, autor principal del estudio.
Para probar sus hipotesis, el equipo
investigador modificd genéticamen-
te un modelo de ratén en el que los
fibroblastos asociados al cancer no
producirian coldgeno durante el
desarrollo del cancer de pancreas.
Tras la disminucién de un 50% del
colageno habitual, los investigado-
res observaron que el crecimiento
de este tipo de cancer se habia
acelerado, asi como la expectativa
de vida de los ratones se redujo de
forma drastica. Del mismo modo,
concluyeronqueenlostumorescon
menor cantidad de colageno se pro-
duciaunnivelmayorde quimiocinas
y menos células inmunes, como las
células Ty las células B, capaces de
generar una respuesta antitumoral
eficiente.

COMO EL COLAGENO

FRENA AL TUMOR

Durante el crecimiento del tumor,
la matriz extracelular (ECM) sufre
una remodelacion drastica. La ECM
normal sedegraday se sustituye por
una ECM especifica del tumor, que a

menudo tiene una mayor densidad
de coldgenoy una mayor rigidez. La
estructurayladensidad de colageno
delaECMespecificadeltumorsehan
asociado con un mal pronéstico en
varios tipos de cancer. Sin embargo,
la razén de esta asociacion aun se
desconoce en gran medida.

El coldageno puede promover el
crecimientoylamigracionde células
cancerosas, pero estudios recientes
han demostrado que los coldgenos
también pueden afectarlafunciony
elfenotipo de varios tipos de células
inmunitarias que se infiltran en los
tumores, como los macréfagos
asociados a tumores (MAT) y las cé-
lulasT. Esto sugiere que el coldgeno
asociado a tumores podria tener
importantes funciones inmunomo-
duladorasdentrodel microambiente
tumoral, afectando la progresion
del céncer, asi como la eficacia de
la inmunoterapia contra el cancer.
Los efectos del colageno asociado a
tumores en las células inmunitarias
podrian ayudar a explicar por qué
unaaltadensidad decolagenoenlos
tumores a menudo se correlaciona
con un mal pronéstico.

TU CUERPO PIERDE 1%

DE COLAGENO AL ANO

El 90% del coldgeno presente en
nuestro organismo es del Tipo |,
por lo tanto, es una de las proteinas
mas abundantes de nuestro cuerpo,
presente en nuestra piel, huesos,
cartilagos y articulaciones. Sin em-
bargo, nuestro cuerpo pierde cada
ano entre un 1% y un 1.5% de su
capacidad para generar colageno,
de manera que, como media, esto
setraduceenunareducciondel35%
del colageno a los 60 afios. Esta dis-
minucionsedebeaque,conlaedad,
nuestros procesos metabolicos son
mas lentosy, como consecuencia se
produce unacantidad menordeesta
proteinabasica paranuestro cuerpo.
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Debido a este déficit progresivo,
es aconsejable tomar suplementos
de coldgeno como el colageno hi-
drolizado marino, ya que este tipo
de coldgeno es mas asimilable por
nuestro sistema digestivo. El colé-
geno hidrolizado es sometido a un
procesoquefragmentalas particulas
de colageno, hasta el punto en el
que sean capaces de atravesar la
pared intestinal, y lleguen con ma-
yor facilidad al torrente sanguineo.
También comer mas alimentos que
contengan este mineral. Estos son
algunos:

ALIMENTOS RICOS EN COLAGENO
- Caldos naturales

Ya sea caldo de pescado o caldo de
carne,ambos son una buena fuente
de colageno. jPor qué los caldos?
Basicamente porque se suelen hacer
con las partes de los animales con
mas contenido de esta proteina:
las manitas de cerdo, las patas de
pollo, los sesos, los huesos o espinas
o0 la cabeza del pescado. Ademas,
algunas de estas partes no solemos
ingerirlas si no es en caldos.

- Carnes

Los amantes de la carne estdn de
suerte, yaquedentrodelasproteinas
animales es una de las fuentes natu-
rales de coldgeno mas importantes.
Comiendocarne, nosaseguramosla
ingesta de aminodcidos suficientes
parael mantenimientodelostejidos
conectivos. Por otro lado, es mejor

consumir carnes magras dos veces
por semana como el pollo, el pavo
o el conejo ya que contienen un
indice menor de grasas saturadas.
Reduciendolas carnes rojas comola
ternera, el cerdo o el cordero a una
Vez por semana.

- Pescados
En el caso del pescado, también es
un alimento con un gran aporte
de é4cidos grasos Omega 3 que
contribuyen a potenciar los bene-
ficios del colageno. Ademas, es un
antiinflamatorio natural, aumenta
nuestros niveles de calcio y reduce

el conocido “colesterol malo” en
sangre. Las mejores opciones de
pescado son los pescados blancos,
el salmén y la trucha. Por otro lado,
icuanto pescado sueles consumir?
Segun los nutricionistas, el aporte
minimo recomendado son dos pie-
zas a la semana.

- Gelatina

Si, la gelatina es una gran fuente de
coldgeno, casi su 90 % se deriva de
esta proteina. Pero cuidado, las ge-
latinas comerciales suelen contener
grandescantidadesdeazucaresque
acaban siendo contraproducentes

wld U
para nuestra salud. Elige siempre
gelatinas neutras (sin sabor) y
anadele tus frutas favoritas para
darle el sabor que desees. Ademas,
la gelatina se suele recomendar a
aquellas personas que sufren de
artrosis y osteoporosis gracias a su
composicion en glicina y prolina.

- Estimuladores de coldgeno
Cierto es que resulta facil poder
incorporar este tipo de alimentos
ennuestrascomidas, enespecial, las
carnesylospescados.Claro, siempre
ycuandonosigamosunadietavege-
tarianaovegana,yaque deberemos
buscar otras vias para mantener
optimoslos niveles de coldgeno. Sin
embargo, otros alimentos como las
frutasyverdurasestimulandeforma
natural la produccién de coldgeno
en nuestro organismo.

- Huevos

Loshuevostienenunadoblefuncién
queloshace estarentre las primeras
posiciones porsuaporte nutricional.
Por un lado, tanto sus membranas
internas y externas como la yema
contienen coldgeno. Por otro lado,
aporta otros nutrientes como la
vitaminaE, vitamina del complejo B,
aminodécidos y azufre que contribu-
yenala produccién de colageno. La

ingesta minima recomendada para
beneficiarse de todos estos nutrien-
tes es de dos veces a la semana.

- Frutos secos

Quizésunodelos gruposdealimen-
tos més controvertidos por sus mul-
tiples beneficios y su alto contenido
en &cidos grasos en omega 3,6y 9.
Pese a que mucha gente demoniza
a los frutos secos, un pufiado diario
de avellanas, almendras, pistachos
0 nueces, entre otros, estimulan la
produccion de coldageno.

- Frutas y verduras

Losalimentosricos en vitaminaCno
solo estimulan a la produccion de
colageno, sinotambiénactiiancomo
antioxidante natural como serian
las frutas citricas como el limon, la
naranja o el kiwi. Alimentos de pig-
mentacion roja como el tomate, los
frutos rojos o el pimiento también
son altamente recomendables para
laestimulacion del colagenogracias
a que contienen licopeno. Y por
ultimo, la clorofila también actua
como estimulante y se encuentra
en aquellas verduras de hoja verde
como el brécoli o la col. La reco-
mendacion de consumo de frutas
y vegetales es de 5 piezas/raciones
diarias. jA vivir sano!

=== mmT @m




= > == M "0 @M

CONTIENEN VITAMINAS Y ACIDOS GRASOS QUE REDUCEN EL COLESTEROL MALO

ALIMENTOS QUE AYUDAN
A PREVENIR UN INFARTO

La alimentacion es uno de los
pilaresbdsicosparalapromocion
delasaludyunadietasaludable
es fundamental para reducir el
riesgo de sufrir accidentes car-
diovasculares, como el ataque
al corazon. ;Qué alimentos no
deben faltar en nuestra dieta
paracuidar el corazény prevenir
uninfarto? Tetraemos alimentos
que ayudan a prevenirlo.

El aceite de oliva

Su alto contenido en antioxi-
dantes, como la vitamina E, y en
acidos grasos monoinsaturados,
ayudan a controlar los factores
de riesgo cardiovascular: reduce
el nivel de colesterol malo (LDL) y
de los triglicéridos en la sangre y
regulalapresiénarterial. Se puede
consumir en crudo para alifiar los
platos y para cocinar. El aceite de
oliva virgen extra no sélo tiene
propiedades saludables, sino que
tiene una mayor estabilidad que
otros tipos de aceite frente a las
altas temperaturas, por lo que
libera menos radicales libres.

Pescado

El pescado con mas propiedades
cardiosaludables es el pescado
azul. Su alto contenido en acidos
grasos poliinsaturados omega 3
EPAy DHA contribuye a mantener
los niveles normales de colesterol
ytriglicéridosenlasangreydismi-
nuye los procesos inflamatorios,
por lo que protege el corazén y
losvasos sanguineos.Atun, bonito,
boquerdn, caballa, jurel, salmén o
sardinanodebenfaltaren nuestra
dieta, al menos tres o cuatro veces
ala semana.

Por su parte, el pescado blanco
tiene un menor contenido graso
(también menos acidos grasos
poliinsaturadosomega 3) ymenos
glucosa, por lo que su consumo
ayuda a disminuir el riesgo de
diabetes e hipertension. Merluza,
bacalao, tampoco deben faltar en
nuestro menu bésico.

Cereales integrales
Loscerealesintegralessonotrode

los alimentos que ayudan a redu-
cirelriesgode padeceruninfarto.
Estos cereales, como la avena,
regulan los niveles de colesterol
porque son ricos en fibra soluble
yfuentede proteinas, carbohidra-
tos, vitamina B y minerales como
calcio, hierroy potasio. Debemos
evitar consumirlos que llevansal,
grasas o azUcares ahadidos.

Legumbres

Tienen un alto contenido en fibra
soluble, que ayuda a disminuir la
absorcionintestinal del colesterol,
y son ricas en proteinas, hidratos

de carbono y minerales.

Verduras y hortalizas

Son una fuente importante de
fibray agua y aportan vitaminas,
oligoelementos y minerales,
como el potasio, que ayuda a re-
ducir la tension arterial. También
son bajas en materia grasa y ca-
lorias.No debemos olvidarincluir
el ajo en nuestra dieta, ya que,
entre sus multiples propiedades
saludables, los estudios indican
que su consumo regular podria
ser beneficioso para disminuir la
presion arterial alta y reducir el

endurecimiento de las arterias
(arterioesclerosis).

Frutas

Las frutas son el aliado perfecto
para prevenir infartos. Aportan
mucha agua, numerosas vitami-
nas, mineralesy son ricas en fibra
e hidratos de carbono. Los frutos
rojoscontienen,ademds, unaalta
cantidad de antioxidantes, y el
aguacate tiene un alto contenido
devitaminaE, grasasmonoinsatu-
radas y es rico en potasio.
Algunas de las frutas que se pue-
den comer para reducir el riesgo
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de sufrir infartos son las fresas,
las moras rojas y moradas, los
arandanos, la sandia o la papaya.
Algunas de ellas llevan licopeno,
unasustancia que tiene la capaci-
dad de cuidar del corazén.

Carnes blancas

Aunque se deben consumir en
poca cantidad, es una mejor
opcidn que las carnes rojas para
cuidar la salud cardiovascular.
Estetipodealimentossonbuenos
para prevenir los infartos ya que
estas carnes son bajas en grasas
y aportan vitaminas, proteinas y
minerales. Pollo, pavo y conejo
no deben faltar en nuestra dieta.

Frutos secos y semillas

Los frutos secos como las nueces,
las almendras o los manies, y las
semillas de girasol, de lino o de
calabaza son ricas en omega 3 y
vitaminasantioxidantes.También
son fuente de fibra, proteinas,
minerales y 4cido félico, por lo
que ayudan a reducir el nivel de
colesterol.

Té verde

Tiene un alto contenido en fla-
vonoides, unos compuestos que
protegen del dafo y la oxidacion
celular provocados por los radi-
cales libres, por lo que reducen el
riesgo de enfermedad coronaria.
Varios estudios han comprobado
que las personas que toman una
taza de té verde al dia son menos
propensas a sufrir un infarto.

Chocolate negro

El cacao es rico en fibra soluble y
flavonoles, un tipo de flavonoide
con un efecto cardioprotector
porque cuenta con propiedades
antioxidantes, que reducen la
presion arterial. jTen un corazén
de hierro!
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Alrededordelos 50, elserhumano
hace unarevision de su vida: ba-
lance existencial, arqueo de caja
y cuentas con el mismo (haber
y debe). Es como una excursion
hacia atrds y repasa los grandes
asuntos de su biografia

iQué larga y qué corta es la vidal
Cuando uno es joven esta lleno
de posibilidades y cuando es ma-
yor, lleno de realidades. ;En qué
consistela crisis delos 507, jcudles
sonsus principales caracteristicas?
Intentaremos desgranar sus mas
destacadas manifestaciones. En el
hombre se puedendistinguirhasta
cinco manifestaciones:

Vida profesional
Sepasarevistaaloquesehahecho
en el ambito profesional. Este es
uno de los grandes argumentos
de la vida, se ve la distancia que
puedehaberhabidoentreloquese
hadeseadoylo que unoha conse-
guido. Por eso debemos aprender
aperdonar,asercondescendientes
€ONn uno Mismos.

Se aprende a vivir viviendo. Veni-
mos a este mundo sin un manual
deinstrucciones.Lavidaeslagran
maestra, ensefia mas que muchos
libros. La vocacién profesional es
escrutada y se estudian parcelas
delamismayacontecimientosque
hansucedidoycémosehaidosien-
docapazdesuperaradversidades,
contratiempos, rachas malas y un
largoetcétera.Y sesacanlecciones,
para aplicarlas en el futuro.

Apurar oportunidades

Es darse cuenta de que ya ha
doblado el Cabo de Hornos de
historia personal. Que la vida
pasa. Que te quedan menos afos
y que quieres apurar algunas
oportunidades perdidas, exprimir
nuevas experiencias y asoman
los sentimientos y se lleva a cabo
una revision afectiva, que muchas
vecesnoseproducedeformaclara,
sino equivocada, intermitente. Es
como si se abriera a nuevos vien-
tos exteriores y emerge con cierta
frecuenciaelllamadosindromedel
penultimo tren. Hombre en torno
alos cincuenta afos aproximada-
mente, que se enamora de una
Kmujer bastantes afos mas joven,

¢QUE OCURREEN Tl AL

LLEGAR A LOS SO ANOS>

que se mueve en las cercanias de
sutrabajoyquedejaasumujerya
sus hijos por esta otra. Pudiera ser
por cansancio de la vida conyugal,
desgastes en diversas travesias
personales,fondolight conescasos
valores morales (estarse moviendo
desde hace mucho tiempo en lo
politicamente correcto).

Lenguaje florentino

Este giro radical se acompafa a
menudode unlenguajeflorentino
a la hora de explicarle a su mujer
loqueestédsucediendo:"Te quiero,
peroyanoestoyenamoradodeti”;
"vales mucho, lo reconozco, pero
se ha ido el amor"; "eres buena
madre, lo reconozco, pero a mi

me cansas"; "no quiero hacerte

dafo, pero lo importante es ser
feliz". Este mensaje tiene un haz
y un envés, es de ida y vuelta, y
deja a la mujer suspendida en un
mar de dudas complejo, etéreo,
desdibujado, con fuertes ribetes
de dolor y melancolia.

Revision general

Se hace también una revision
general de vida. Muchas veces
esasgrandes exploracionesretros-
pectivas no son todo lo objetivas
que debieran y la pasién nubla el
entendimiento. Si el examen estd
bientrazado, lasconclusiones pue-
den ayudar a rectificar, a corregir
rumbos y, en definitiva, mejorar.

En la mujer destacan tres apar-

tados:

Repaso a la familia

Se lleva a cabo un repaso de
cémo ha funcionado la familia. La
mujer hace el hogar. Ella es la que
transmite la afectividad y todo lo
que de ahi se deriva. Debe decir
que las cosas no son blancas ni
negras, ya que el amplio espectro
de ingredientes va cambiando en
una cultura veloz y liquida.

Educacion

Y sale el tema de la educacion.
Hoy en dia hay mas posibilidades
que nuncay, a la vez, todo es mas
complicado por el bombardeo
permanente de noticias, hechos e
informaciones que nos llegan de
aquiy de alld. Educar es acompa-
far. Educar es seducir con valores
que no pasan de moda; es intro-
ducir en la realidad con amor y
conocimiento. El primereducador
eselejemplo.Los padres no pode-
mos pretender que nuestros hijos
practiquen cosas que nosotros no
hacemos.Un buen padre vale mas
que cien maestros. Y una buena
madre es como una universidad
domeéstica.

Vida afectiva

También la mujer, como es légico,
seplanteasuvidaafectiva.Lamujer
sabe muchomasdelos sentimien-
tos que el hombre. Y ella tiene un
termémetro mas fino para captar
cdmo se han sucedido los hechos.
Se ha observado muchas veces
este punto. Bastantes hombres
no se plantean cémo va su vida

o i =5 i

conyugal en profundidad, pero
la mujer si.

Construir la casa

Hay cuatroformasde construiruna
casa: sobre roca, sobre arena, en
unasuperficieliquidayunaultima
endondeunoesta preparado para
corregiryreconstruirse.Laprimera
essolidaytiene unoscimientos fir-
mes.La segundaesendeble, fragil
y cuando vienen las dificultades y
problemas importantes, aquello
se derrumba porque la base no
tenia consistencia. La tercera es
cambiante y todo depende mas
0 menos de las modas o de lo
que se lleve en ese momento, y
el resultado no suele ser bueno.
La cuarta es clave, porque antes
o después la vida personal nece-
sitara renovarse, cambiar, pulir,
limar lo que no va bien y volver a
empezar con nuevas ilusiones. La
vida necesita tanto de la pasion
como de la paciencia.
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CRUCIGRAMA ANTERIOR
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—¢De que murié? L4
—¢ Recuerdas que manejaba
demasiado rapido su moto?

—Si

—¢Y que nunca usaba

casco?

—Si

—Pues, le mordié una

serpiente.

,JORGE LUIS
LOPEZ ZUMAETA
BIOQUIMICO NATURISTA

ESPECIALISTA EN MEDICINA
 NATURAL CIENTIFICA
ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA
SIGANOS POR
NUESTRAS REDES
- NATURA VITAL PERU

. \'A BOLI.VIA 527 - BRENA

INFORMES © 666 0828 - 920 849 189
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ARIES

Encontrards en ti la fuerza necesaria para luchar en
contra de la corriente del destino y forjar tu propio
porvenir.

(21 mar - 19 abr)

TAURO (20 abr - 20 may)

Demostrards haber aprendido alidiar con las negati-
vasy los rechazos en lo que a las conquistas se refiere.
No te desanimes.

GEMINIS

No caigas en larutina diaria de discusiones innecesa-
riasenellechofamiliar. Contards contodolonecesario
para cambiar hoy.

(21 may - 20 jun)

CANCER (21 jun - 22 jul)

Tendrds la oportunidad de compartir un momento
de cercania con tus seres queridos en la jornada.
Dedicaselos con gusto.

LEO (23 jul - 22 agos)

No busques discusiones el dia de hoy. Tu humor estd
peorquenuncaypuedequeterminesalastrompadas
con alguien.

VIRGO

Solamente recibirds de la vida en la proporcién en
la que le entregues. No podrds alcanzar tus metas
sin tomar riesgos.

(23 agos - 22 set)

LIBRA (23 set - 22 oct)

La tentacién de caer en ciertas conductas que
afectardn negativamente la pareja aparecerdn en el
horizonte. Cuidado.

ESCORPIO

Llegards a la conclusién de que eres parte de una
sociedad sin valores ni interés por el préjimo. Intenta
cambiar.

(23 oct- 21 nov)

SAGITARIO

No podrds dejar pasar ciertas acciones por parte de
vecinos molestos que no tienen respeto alguno por
tu espacio.

(22 nov - 21 dic)

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Te descubrirds renuente a realizar ciertos cambios,
que sabes son necesarios, en tus conductas de vida.
Analiza tus prioridades.

ACUARIO

Lastensionescreadas porlasobligaciones sedisipardn
gracias a una buena noticia que llegard desde lejos.
Sorpresa en puerta.

(20 ene - 18 feb)

PISCIS

Ciertos eventos que experimentards en el dia de
hoy cambiardn por completo la éptica bajo la que

(19 feb - 20 mar)

visualizas los problemas.
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LamodeloOneliaMolinase
pronunciéoparalascimaras
de’Magaly TV, lafirme’'lue-
go que seviralizara una fo-
tografia de Mario Irivarren
abrazando a su ex, Vania
Bludau, durante la boda de
Alejandra Baigorria.

“Cadaacciontienesusconse-
cuenciasylaverdadsiempre
como que sale a la luz. (...)

Deben ser consecuentes con
lo que dicen y hacen’, declaré
Onelia Molina al programa
de Magaly Medina. Como se
recuerda, endiversas entrevis-
tas, Vania Bludau neg6 haber
tenido algun acercamiento
con Mario Irivarren.

Hace unos dias, al ser consul-
tada por el popular ‘Calavera;,
la excombatiente dijo que él
estaba “vetado de su vida”.“Si

tu tienes un problema de esa
magnitud con una expareja,
ite volverias a comunicar?
Es ilogico, obviamente (esta
vetado de mi vida)” indico.

La chica reality ademas cues-
tiondlas declaraciones de Ma-
riolrivarren,quienargumenté
que solo queria hablar con
ella para “cerrar ciclos”. “Para
mi eso era un tema cerrado.
(...) Cuando uno cierra ciclos,

MODEUOEXPLUOTOTRAS DIEUSIPON|DEIIMAGENDEJIRIVARRENICON|EIUDAUNY

ONELIA: “LA VERDAD
SIEMPRE SALE A LA LUZ”

cierra ciclos porque uno
quiere, no porque la otra
persona tiene que decirte
algo’, indico.

Ademads, sefalé queincluso
pensd en no ir a la boda de
Alejandra Baigorria para
no tener que juntarse con
su ex. “Yo solo iba a ir a la
iglesia porque no queria
juntarme con él, pero es mi
mejor amiga y era ilégico
queyofalte.Poresoasisti,he
estado de lo mejor. A mino
me han grabado hablando
de él, nunca’, agrego.

Cabe recordar que, recien-
temente, Vania Bludau y
AlejandraBaigorriahicieron
suingreso a‘Esto es Guerra.
En su programa, Magaly
Medina cuestion6 estadeci-
sién.”Onelia yo creo que no
se va a sentir muy cémoda,
peroalosguionistas de este
reality les encanta la idea.
Van a enfrentar a Vania y
Alejandra con Onelia. Va a
ser esto una pelea de todos
los dias porque han puesto
ahi a las que si les encanta
ese chonguito mediético’,
indicé.

iOliver Sonne se casa!

El futbolista de origen danés
Oliver Sonne, defensa de la
seleccion peruana y de 24
afos, sorprendio a sus segui-
dores este lunes al anunciar
en sus redes sociales que se
comprometié con su novia,
Isabella Taulund, con quien
mantiene unarelacién desde
la adolescencia.

Con una publicacién en Ins-
tagram, que incluyé cuatro
imagenes, la pareja compar-
ti6 la noticia con el mundo.
En una de las fotos se les ve
disfrutandode undiasoleado
en una paradisiaca playa de
Bahamas: ambos miran a la
camaraysonrien;enotra, con-

templan juntos el atardecer.
La tercera muestra en detalle
el anillo de compromiso en
la mano de Isabella, y en la
ultima, Oliver descorcha una
botella de champagne para
celebrar el momento.

Aunque aun se desconoce
la fecha de la boda, la pareja
confirmd que el compromiso
sellevéacaboeldomingo 15
de junio. Meses atras, Sonne
habia comentado en una
entrevista con el pédcast Sin
Cassette que en los préximos
diez afos estaria enfocado
en alcanzar sus metas como
futbolista. “Cuando termine
de jugar futbol, sera tiempo

de que ella brille’, agregd en
ese momento.

Isabella, también de 24 afos,
dejé su carrera en Copen-
hague para acompanarlo
en esta nueva etapa. En la
misma entrevista, confesé

lo impactante que ha sido
para ella la atencién media-
tica que rodea al futbolista:
“Tanta gente mirando a mi
enamorado... es una locura.
No estoy acostumbrada a
eso’, comento.

Pamela Franco se
defiende de Lopez

Lacantante PamelaFrancofue consul-

tada por América Hoy sobre la fuerte

acusacion que lanzé Pamela Lopez,

quien dijo que la cantante les tomé
fotosaellaysushijosenelaeropuerto,

lo que provocd miedo en sus peque-

fos. La cumbiambera afirmé que cada uno estaba por su lado.
No obstante, no aclaré sifotografié o no alos menores. “Mira son
lugares publicos, es inevitable chocarte, pero cada quien con sus
cosas, por lomenos yo estoy en lo mio, pero bueno, ya cada quien
que lo tome y crea lo mejor que quiera creer”, explicé.

Sobre si ya conversé sobre el incidente con Christian Cueva, res-
pondié tajante.”Nosotros conversamos de todo, pero eso queda
en nosotros. Lo importante es que cada quien estd en lo suyo’”.
Eldltimo 14dejunio, previoal Diadel Padre,PamelaLépezmando
unfuertemensaje porsusredessocialesa“lapinochadelacumbia”.
“Te permiti todo, pero lo que no te permito es que fotografies a
mis hijos sin ningin consentimiento.Tulugaresserlaclandestina
siempre’; escribié en Instagram.

Josimar ya es papa otra vez

Lafamilia del salsero Josimar Fidel vuelve a

crecer. Junto a su pareja, Maria Fe Saldafa,

celebraron el nacimiento de su segundo |

hijo en comun. La noticia fue compartida

a través de plataformas digitales, donde

ambos padres expresaron su emocion y {4

gratitud por la llegada del bebé. :

Con una imagen que muestra el pie del

recién nacido, la joven madre también dio
detallessobreelnombreelegido.Enmedio

de una agenda musical intensa, Josimar no dejé pasar la ocasion
para dedicarle unas palabras al nuevo integrante de la familia y
agradecer por este momento tan especial.

A través de sus cuentas oficiales de sus redes sociales, Josimar
publicé unafotografiasimbdlicadel pie delbebé sobre unasabana
blanca. Junto a esta imagen, el cantante escribi6 una frase corta
pero significativa:“Uno de los mejores regalos de nuestras vidas”.

Quico asado con
serie de EI Chavo

El actor comico Carlos Villa-

granhabld sobrelabioserie so-

bre la vida de Roberto Gémez

Bolanos, llamada “Chespirito, P&.

Sin querer queriendo’, e hizo  *

una dura critica hacia la pro- A S8

duccién, aunque evito las polémicas.

“Deseo que les vaya muy bien. Yo confio en el criterio de las
personas, mi trabajo ahi estd. Yo sé que se van a decir muchas
mentiras, no sé cudles, perono puedo decirnada porque respeto
a Roberto Gdmez Bolafos’, expuso quien diera vida a Quico en
la serie infantil EI Chavo del Ocho.

“El Chavo dejé una huella eterna y absoluta. Yo respeto lo que
decidieron, y si me hubieran hablado, yo decidiria, pero no me
llamaron’, agrego, el recordado “Cachetes de marra flaca”.
Sobrelapercepcidon queenlaserie supersonajeseraelvillanode
la historia, Villagran opté por la mesura, asegurando:”Yo pienso
serfelizy sequir siéndolo. Sia esa gente la hizo reir Quico, confio
en la gente. Se daran cuenta si hay alguna mentira”.
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Si bien disputé apenas seis
minutos en la Ultima fecha
doble de Eliminatorias (no
jug6ante Colombiaeingresé
sobreelfinal contraEcuador),
Sergio Pefa serd uno de los
abanderadosdelaSeleccién
Peruana en el préximo pro-

Pena interesa al
Vasco da Gama

cesoclasificatorioal Mundial.
Eso si, para mantener ese
rango debe hacer bien las
cosas a nivel de clubes, por
lo que su salida del PAOK de
Grecia es casi un hecho. En
tal sentido, Vasco da Gama
de Brasil aparece en el radar.
Incluso, enlos préximos dias
puede concretarse esta ope-
racion y llegar al Brasileirao.
“El Vasco mantiene la mira
puesta en los refuerzos para
lo que resta de temporada
y sigue de cerca al centro-
campista Sergio Pefa,actual-
mente en el PAOK de Grecia.
Eljugadorfueofrecidoal club
yagradé alos analistas, pero
lanegociaciénséloavanzara
después de la llegada del
nuevo director ejecutivo’,
publicé Canal Vasco.

Sigue sumando. Asi pode-
mos definir el momento
del delantero peruano Luis
Ramos, que aparecié para
darle el triunfo a América
de Cali por 1-0 ante Junior,
en el estadio Metropolitano
deBarranquilla, vélido porla
quinta jornada del Grupo A
de la liga de Colombia.

Alos 76 minutos, LuisRamos
hizo la diferencia luego
de elevarse por encima de
todos, para convertir con
un cabezazo después de un

Ramos anoto golazo
con club ‘Diablo’

buen centro de Esneyder
Mena por el lado izquierdo.
Ramos le gano en la marca
a dos defensores de Junior
para reencontrarse con el
goltrasseis partidos.El 25 de
mayo pasado habiaanotado
un doblete ante el Medellin.
Este es el sexto gol del
delantero peruano con los
'Diablos Rojos' de Colombia,
queseubicacon8puntosen
el sequndo lugar del Grupo
A de la liga colombiana tras
cinco partidos disputados.

DEPORTES §T]

FERRARI[MANDO CONTUNDENTE MENSAJELUEGO DE RECUPERARILIDERATO
-

SE MANDO TRAS
TRIUNFO DE LA ‘U’

Los cremas aprovecharon el
traspiédelcompadreAlianza
Lima, que nopudo ganarlea
Sport Huancayo en Matute,
y sacaron tres puntos de
oro en su visita a Ayacucho
FC con un gol sobre la hora

de Aldo Corzo, quien desato
la alegria de los cremas en
Huanta.

Dentro del plantel a nivel
de la cancha, Jean Ferrari
solt6 toda su alegria por esta

i'tilil i!w

victoria, que pone ala‘U’con
la primera opcién a falta de
cuatro jornadas para el final
del Torneo Apertura.

El administrador crema, de
paso, resaltd lavictoriaconse-
guida en una fecha especial.

“Triunfazo 1-0 en la dificil
Ayacucho, a disfrutar el dia
del padre con gusto!!l’; fue
eltuitde Ferrarien su cuenta
de X, con una imagen suya
en el borde de la cancha del
estadio Municipal de Huanta.
Razon no le falta. Si bien el
empate erameritorio, Ayacu-
choFChabiaperdidosusdos
Ultimos partidosen casaante
Sporting Cristal y Alianza At-
lético, quienestambiénestan
en la parte alta de la tabla, lo
que obligaba a Universitario
asacarlostres puntosparano
perder el paso en el torneo.
Ademas, es mas meritorio
cuando jugé gran parte del
segundotiempoconunjuga-
dormenos, por expulsion de
José Carabali,y Jorge Fossati
no pudo utilizaraEdison Flo-
res, quien volvio lesionado
luego de su participacion
con la Seleccién Peruana en
la dltima jornada doble de
Eliminatorias.

Los cremas esperan cerrar
este primer torneo del afo
con el titulo en el bolsillo y
llegar mas motivados que
nuncaalallavedeoctavosde
finaldelaCopalLibertadores.

‘Aladino’ fue presentado
oficialmente por Emelec

El refuerzo mas esperado llego
al '‘Bombillo’. En sus primeras
declaraciones como futbolista
del Emelec, Christian Cueva,
se mostrd feliz de su fichaje y
asegurd que se esforzara para
hacer historia en el "mejor club
ecuatoriano”.

"Siempre hay cosas en el fut-
bol que pasan, pero gracias
a Dios se pudo resolver. Voy
a esforzarme para dar el cien
por ciento", aseguré 'Aladino’
en conferencia.
Luego, el futbolista de 33 afios,
dijo: "Sé de la historia del club.

Ahora tengo suefios con un
equipo tan importante como
Emelec, que para mi es el nu-
mero uno de Ecuador, y voy a
querer hacer historia porque
para eso he venido y a aportar
mi granito de arena".

Por dltimo, Cueva manifestd:
"Estoy feliz porque el recibi-
miento ha sido de la mejor
manera y Dios permita que las
cosas salgan como queremos.
No he conversado conel profe-
sor(Jorge Célico), peroconozco
de su persona, sabemos de su
trayectoria y experiencia".

RIVAI,

*tuboasf |-

ERPACIFIC

Con solo 16 puntos en 15
fechas, el panorama no es
alentador para los ‘eléctricos.
Poreso, lallegada de Cueva ha
generado una ola de expecta-
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tiva entre hinchas y dirigentes.
Ahora siguen de cerca cada
paso, pero con el firme res-
paldo del presidente del club
ecuatoriano.
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ESTO FALTA PARA DEFINIR
AL CAMPEON DEL APERTURA

Partidos de Melgar:

Jornada Partido Fecha Estadio

16 Sport Huancayo vs Melgar Sabado 21de junio IPD de Huancayo

Melgar vs Alianza
Lima Sabado 28 de

junio UNSA de Arequipa

Juan Pablo vs Melgar rjl%moles 2de ﬁ:omple]o Juan Pablo

Binacional vs Meigar Viernes 11 de julic  Guillermo Bricefio

Partidos de Alianza Lima:

@M= VM

El ultimo fin de semana se
disputé la fecha 15 del Tor-
neo Apertura, con algunos
resultados sorpresivos que
pusieron el campeonato al
rojo vivo. Universitario de
Deportes, Alianza Atléti-
co, Melgar, Alianza Lima
y Sport Huancayo son los
cinco primeros que estdn
en la disputa, pero Spor-
ting Cristal no pierde las
esperanzas. ;Qué partidos
lesquedanaestosequipos?
¢Tendremos un cierre de
certamen de fotografia?

Universitario salié airoso
de su visita a Ayacucho
FC. Si bien el partido se les
puso cuesta arriba tras la
expulsion de José Carabali,
un testarazo de Aldo Corzo
les dio la victoria en Huanta
y volvieron a Lima con la
punta del Torneo Apertura
gracias a sus 29 puntos.

De esta manera, los cremas
cuentan con la primera
opcion para llevarse este
certamen y estar mas cerca
del tricampeonato.
Revisando el calendario,
la ‘U’ tiene cuatro partidos

Partidos de Universitario:

Jornada Partido Fecha Estadio
Viernes 20 de

16 Universitario vs ADT junio

Monumental de Ate

Atlético Grau vs

Universitario Mansiche de Trujillo

Domingo 6de  Inca Garcilaso de la

Garcilaso vs Universitario julio Vega

Universitario vs Los Chankas Viernes 11 de julic Monumental de Ate

Partidos de Alianza Atlético:

Jornada Partido Fecha Estadio

Inca Garcilaso de la Vega

16 Cienciano vs A. Domingo 22 de
de Cusco

Atletico junio

A Atlético vs A

Grau Domingo 28 de  Campeones del 36 de

junio Sullana

A Universided vs A, Sabado 5 de

Atlstico julio Heraclio Tapia de Hudnuco

Viernes 11de Campeones del 36 de

A Atlético vs Sport
Boys julio Sullana

por delante, tres de manera
regular y uno pendiente de
fechas pasadas. Asi pues, el
fixture de los cremas es el

siguiente: ADT (L), Atlético
Grau (V), Deportivo Garcila-
so (V) y Los Chankas (L); ojo,
los de Jorge Fossati descan-
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saradn en la jornada 17.

‘CHURRES' FUERON
SORPRESA EN LA FECHA
Alianza Atlético es una
de las sorpresas en este
Torneo Apertura. Después
de vencer por 3-0 a Comer-
ciantesUnidosenel Estadio
Campeones del 36, los
pupilos de Gerardo Ameli
encadenaron siete triunfos
consecutivosyllegaronalos
28 puntos, quedandocomo
escoltas de Universitario.
iSeran capaces de sostener
este ritmo y superar a los
de Ate?
Debidoaquelos'Churres'ya
descansaron en la fecha 7,
tendran cuatro partidos en
fila para buscar quedarse
conelTorneo Apertura. Hin-
cha sullanense, toma nota
del calendario que tienen
por delante: Cienciano (V),
Atlético Grau (L), Alianza
Universidad (V) y Sport
Boys (L).
EnterceraposicionestaMel-
gar,también con 28 puntos.
Losrojinegros sufrieron mas
de la cuenta para superar
a Sport Boys en el Estadio

Jornada Partido

10 Comerciantes Unidos vs
Alianza

Melgar vs Alianza

Alianza vs Binacional

UTC vs Alianza

Fecha Estadio

Miércoles 18 de Mansiche de
Jjunio Trujillo

Martes 22 de

ke UNSA de Arequipa

Alejandro

SébadoSdejulio  \jjanyeya

Viernes llde julio  German Contreras

Monumental de la UNSA,
perofinalmenteterminaron
imponiéndose por 2-1 para
no perderle el rastro a los
que estan por delante. Eso
si, en Arequipa saben que
no tienen margen de error
de aqui en adelante.

MELGAR TAMBIEN

TIENE POSIBILIDADES

Ojo, el ‘Doming’ también
tiene un partido pendiente
contraJuanPabloll College,
por lo que tendra que sal-
darlo en esta seguidilla de
partidos. En el calendario
paralosdirigidos porWalter
Ribonetto es el siguiente:
Sport Huancayo (V), Alian-
za Lima (L), Juan Pablo Il
College (V) y Deportivo
Binacional (V).

Alianza Lima, por su parte,
desperdicié una inmejora-
ble ocasién para seguirle
el paso a Universitario vy,
luego de empatar sin goles
conSportHuancayo, quedd
relegado en el cuarto lugar
con 27 unidades.

Aunque nada esta perdi-

do para los intimos, ya no
dependen de si mismos y
tendran que ganar todo lo
que les queda, ademas de ir
jugando con la calculadora
en mano.

Sibienlos de Néstor Gorosito
descansan en la fecha 16,
aprovecharandichomargen
para cumplir con su partido
pendiente.
Estonosdejaelsiguiente fix-
ture para los blanquiazules:
Comerciantes Unidos (V),
Melgar (V), Deportivo Bina-
cional (L) y UTC (V). ;Habra
algunasorpresaporpartede
los de La Victoria?

Mas relegados, en la quinta
y sexta posicion, estan Sport
Huancayo (26) y Sporting
Cristal (25), respectivamen-
te.Sibiennotienenlaprime-
raopcion, valelapenarevisar
el calendario que les queda.
Para el ‘Rojo Matador’: Mel-
gar (L), Deportivo Binacio-
nal (V), UTC (L) y Cusco FC
(V). Para los rimenses: Los
Chankas (V), Comerciantes
Unidos (L), Cienciano (V) y
Atlético Grau (L).




