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Israel advirtio este sabado que
“Teheran arderd” si Irdn contintia
lanzando misiles contra su ter-
ritorio, tras responder con fuego
a un ataque israeli sin precedentes
que golped instalaciones militares y
nucleares iranies.

El viernes, la aviacion israeli
bombardeé mas de 200 objetivos
estratégicos en suelo irani, indi-
cando que el régimen persa se
acerca al “punto sin retorno” para
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fabricar una bomba atémica. El
operativo elimind a altos mandos
militares, entreelloseljefedel Estado
Mayor, el comandantedela Guardia
Revolucionariayellider delafuerza
aeroespacial irani.

En represalia, Teheran dispar
decenas de misiles que, segun el
ejércitoisraeli, fueroninterceptados
ensumayoria conapoyodeEstados
Unidos. Sinembargo, variosimpac-
taronenlazonadeTel Aviv, dejando

tres muertos y decenas de heridos.

El ministro de Defensa de
Israel, Israel Katz, endureci6 el
tono y advirtié que, de persistir los
ataques, la capital irani pagard las
consecuencias. “El dictador irani
convierte a su pueblo en rehén de
su locura. Teheran pagard un alto
precio por el dafio infligido a civiles
israelies’, afirmé enun comunicado.

El ejército israeli confirmé este
sdbado nuevos bombardeos sobre

sistemas de defensa y lanzamisiles
en varias regiones iranies, incluy-
endo Teherdn, Tabriz, Lorestan,
Hamedan y Kermanshah.

Ante la escalada, Iran cerrd su
espacio aéreo “hasta nuevo aviso’,
informé la agencia oficial IRNA.
En Israel, el aeropuerto internacio-
nal Ben Guridn, cerca de Tel Aviv,
también permanece cerrado.

La tension regional genera
temores de una guerra de mayor
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MINISTRO DE DEFENSA AFIRMA QUE TEHERAN PAGARA UN
ALTO PRECIO POR EL DANO INFLIGIDO A CIVILES ISRAELIES

escala, alertaron analistas. El papa
Leén XIV hizo un llamado urgente
“alaresponsabilidad ylarazon” para
evitar un conflicto mas amplio en
Medio Oriente.

El primer ministro israeli,
Benjamin Netanyahu, prometi6
continuar los ataques. “Vendran
mas’,advirtio. Ellider supremoirani,
el ayatola Ali Jamenei, replico que
Israel “ha lanzado una guerra que
lo levard a su ruina”.

EN EE.UU. HOMBRE DISFRAZADO DE POLICIA TAMBIEN ASESINO A SU ESPOSO E HIRIO A OTRO

Un hombre disfrazado de
policia mat a tiros a una
congresista democrata
estatal v a su marido e
hirié a otro parlamentario
en Minnesota, en lo que
el gobernador de ese es-
tado del norte de Estados
Unidoscalificodeataques
«por motivos politicos».

as dos agresiones tuvieron
lugar en medio de profun-
das divisiones politicas en
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PARLAMENTARIO Y SU ESPOSA

Estados Unidos y horasantes de que
decenas de miles de personas salie-
ran alas calles en protesta contra las
politicas del presidente republicano
Donald Trump.

La congresista estatal Melissa
Hortman, expresidentadelaCamara
de Representantes de Minnesota, y
su esposo Mark fueron asesinados
ensudomicilio cercade Minedpolis,
declaré el gobernador Tim Walz en
una rueda de prensa.

Sera «irremplazable», dijo Walz
sobre Hortman, de 55 afios y madre
de dos hijos.

Elsenadorestatal John Hoffman
ysuesposa Yvetteresultaron heridos
por disparos, declard el gobernador
con la voz entrecortada. Afnadio
que las autoridades son «pruden-

temente optimistas» respecto a su
recuperacion.

«Este fue un acto de violencia
politica selectiva», declar6 Walz,
excompailero de formula de la
exvicepresidenta estadounidense
Kamala Harris en las elecciones
presidenciales de 2024 que gand
Trump.

El autor de los ataques llevados
a cabo con 90 minutos de intervalo
sigue profugo, informo la policia.

Cientos de agentes buscan a
«Vance Luther Boulder, un hombre
blanco de 57 afios, de 1,85 metros
de altura y 100 kilos, con cabello y
ojos castafios», declard Drew Evans,
superintendente de la Oficina de
Detencién Criminal de Minnesota
en rueda de prensa.

«Fue visto por ultima vez esta
mafiana. Llevaba sombrero de va-
quero claro», afiadié. El sospechoso
logré escapar durante un tiroteo con
agentes cerca de la residencia de
Hortman, declar6 Evans.

Mark Bruley, jefe de policia de
Brooklyn Park, Minnesota, asegurd
que el sospechoso «claramente se
hacia pasar por un agente de policia,
utilizando la confianza quele otorga
su placa y su uniforme para entrar
ala casa».

Su auto «parecia exactamente
unvehiculo policial» yelsospechoso
«llevaba un chaleco con una pistola
Taser y otros equipos», aiadi.

En el vehiculo se hallé un
«manifiesto» con una lista de con-
gresistas, informaron las fuerzas de
seguridad.

Trump calificé de «terrible»
lo ocurrido. La fiscal general, Pam
Bondi, también conden¢ la «vio-
lencia horrible» y afirmé que los
responsables afrontaran «todo el
peso de la ley».

«Eldialogo pacificoeslabase de
nuestrademocracia. Noresolvemos
nuestras diferencias conviolenciani
apunta de pistola», recalcé Walz.

Una manifestacién contra
Trump previstaen Minnesota,como
parte de la ola de protestas planifi-
cadas para este sabado bajo el lema
«Sin Reyes», fue cancelada después
de quela policia emitiera una orden
de confinamiento a la espera de
encontrar al autor del tiroteo.

Ante la decision de la Junta
Nacional de Justicia (JNJ]) de re-
poner a Patricia Benavides como
fiscal dela Nacion, elabogado pe-
nalista AndyCarriénrecorddque
el Tribunal Constitucional declard
inconstitucionallaresolucion que
destituyo a Benavides y a otros
fiscales supremos al encontrar
vicios en el proceso.

Sin embargo, también aclard
que la JNJ no tiene potestad para
nombrar a la fiscal de la Nacion,
pues esta es una atribucion
exclusiva de la Junta de Fiscales
Supremos, segtin lo que establece
la Constitucion Politica del Pert.

“Es inminente su retorno a
la fiscalfa suprema, no necesari-
amente a la Fiscalfa de la Nacion.
(Patricia Benavides) Regresaria a
ser fiscal suprema. (...) Pero, laJNJ
no tiene la potestad de restituir o
elegir a una fiscal de la Nacion.
Lo unico que ellos pueden hacer
es restituirla a su puesto de fiscal
suprema, sefiald en entrevista
con RPP.

SOLO VOLVERIA COMO FISCAL SUPREMA, SEGUN
ABOGADO PENALISTA ANDY CARRION

B .d |

Cabe recordar que la actual
fiscal de la Nacién es Delia Espi-
noza, designada por la Junta de
Fiscales Supremos.

Humberto Abanto, abo-
gado de Benavides, indico que
la decision de la JNJ declaro
nulo en el proceso sumario en
el que fue destituida, por lo que
su reposicion no solo se limita al
cargo de fiscal suprema, sino que
también debe ser como fiscal de
la Nacién.

Asimismo, agreg6 que Delia
Espinoza, laactualtitular del Min-
isterio Publico, ya fue notificada
y ella, como los otros miembros
de la Junta de Fiscales Supremos
deben acatar la resolucion o delo
contrario afrontarian un proceso
dedestitucion por desobediencia.

“El dia lunes se debe estar
cumpliendo con este mandato’,
puntualizé en declaraciones a
Canal N. Sin embargo, el regreso
dePatriciaBenavidescomotitular
del Ministerio Publico no estarfa
garantizado.

‘QFCW _f diarioelchino.pe

ActuaLipAD A3

SEPAN TODAS LAS FECHAS OFICIALES DE PAGO PUBLICADAS EN EL DIARIO EL PERUANO

Jubilado 19990 y 20530, hoy
cronogramas para cobrar los
2 bonos y la doble pension

n la Ley N° 32185, Ley

de Presupuesto del

Sector Publico para

el Afo Fiscal 2025, se
han incluido el pago de las bo-
nificaciones del aguinaldo y la
gratificacion de los meses de julio
y diciembre de este aflo para los
pensionistas de la administra-
cion publica, donde se encuen-
tran incluidos los que pertenecen
al Decreto Ley N° 20530, y tam-
bién para los jubilados de la Ley
19990.

Tras las modificaciones rea-
lizadas al Cronograma Anual
Mensualizado para el pago de
las remuneraciones y pensiones
en la Administracion Publica
(incluidas las de la Ley 20530),
asi como de las Pensiones co-
rrespondientes al Decreto Ley N°
19990, a aplicarse durante el Ao
Fiscal 2025, de acuerdo a la Reso-
lucién Viceministerial N° 0003-
2025-EF/11.01 publicada en el
diario El Peruano, ya se conocen
cudles son las fechas de pago de
dichas bonificaciones y gratifica-
ciones.

A continuacién les entre-
gamos las fechas de pago de los
aguinaldos de julio y diciembre
(dos bonificaciones, siendo cada
una de 300 soles) para los pen-
sionistas de la Ley 20530, que se
cobrardn junto a las respectivas
pensiones de dichos meses:

Viernes 11 de julio y jueves
11 de diciembre: Ministerio de

20 de junio: mas de 142,000 con discapacidad severa cobran $/300

ElMinisterio de Desarrollo
e Inclusion Social (Midis) in-
formé queel viernes 20 dejunio
se iniciara el pago de la sub-
vencion econdmica a 142,771
personas con discapacidad
severa, en condiciéon de po-
breza y pobreza extrema, que
son parte del tercer padron del
Programa Nacional Contigo.

Educacién (incluye Universida-
des), Presidencia del Consejo de
Ministros, Ministerio de Trans-
porte y Comunicaciones, Minis-
terio de Defensa, Poder Judicial,
Ministerio Publico, Ministerio de
Economia y Finanzas, Ministerio
de Justicia, Unidades Ejecutoras
de los Gobiernos Regionales,
Contraloria General de la Repu-
blica, Congreso de la Republica,
Ministerio de Desarrollo Agrario
y Riego, Ministerio de Energia y
Minas, Defensoria del Pueblo,
Registro Nacional de Identifica-
cién y Estado Civil, Ministerio
de Relaciones Exteriores, Oficina
Nacional de Proceso Electorales,
Junta Nacional de Justicia, Jurado
Nacional de Elecciones y Tribu-
nal Constitucional.

Lunes 14 de julio y viernes
12 de diciembre: Ministerio del

Interior, Ministerio Desarrollo e
Inclusién Social, y Ministerio de
Vivienda Construccién y Sanea-
miento.
Martes 15 de julio y lunes
15 de diciembre: Ministerio de
Salud, Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, Minis-
terio de Cultura, Ministerio del
Ambiente, y Ministerio de Tra-
bajo y Promocién del Empleo.
Miércoles 16 de julio y mar-
tes 16 de diciembre: Ministerio
de la Produccion y Ministerio de
Comercio Exterior y Turismo.
GRATIFICACIONES PARA
19990
En los meses de julio y di-
ciembre, los jubilados de la
Ley 19990 recibirain un pago
extraordinario  (gratificacion),
equivalente a una pension adi-
cional, que es una bonificacién

De esta manera, los usu-
ariosolosautorizadosde cobros
podranacudiracualquier canal
delBancodelaNaciénenel pais
para recibir el pago bimestral.

En este tercer padrén in-
gresaran mas de 2,000 nuevos
afiliados, quienes al igual que
todos los usuarios podran
acudir a cualquier cajero au-

estipulada en el Sistema Nacional
de Pensiones. De esta manera
cobraran una doble pensién en
dichas fechas.

Este beneficio lo reciben los
pensionistas de jubilacion, dis-
capacidad, viudez, orfandad y
ascendencia del régimen 19990
del régimen general, es decir, que
han aportado 20 afios o mas al
Sistema Nacional de Pensiones.

En los meses de julio y di-
ciembre recibiran las dos gratifi-
caciones en las siguientes fechas:

- Lunes 7 de julio y viernes
5 de diciembre: los pensionistas
con apellidos paternos de A a C.

- Martes 8 de julio y miércoles
10 de diciembre: los pensionistas
con apellidos paternos de D a L.

- Miércoles 9 de julio y jueves
11 de diciembre: los pensionistas
con apellidos paternos de M a Q.

- Jueves 10 de julio y viernes
12 de diciembre: los pensionistas
con apellidos paternos de Ra Z.

$COMO SE DETERMINA EL
MONTO?

La gratificacion es la suma
de su pension inicial y de otros
ingresos que tienen cardcter pen-
sionable. Si todos los conceptos
de ingreso tienen carcter pen-
sionable el importe de la pension
y gratificacion serd el mismo. En
la constancia de pago de la pen-
sion, se puede verificar los con-
ceptos que tienen caracter pen-
sionable y conforman la pensién
adicional o gratificacion.

tomatico, agente MultiRed o
agenciadel Banco delaNacion
para cobrarla pensién no con-
tributivabimestral de 300 soles.

Para saber si es uno de los
nuevosafiliados debeingresara
la plataforma del Sistema Inte-
grado Contigo (SICONTIGO)
en el siguiente link sicontigo.
contigo.gob.pe, dirigirse a la

DE ACUERDO A LO CONTEMPLADO EN EL DECRETO
SUPREMO N° 007-2016-MTC

Gomo es la renovacion de
licencia de conducir para
adultos mayores

En Perd, los conductores
pueden renovar su licencia
hasta los 80 afios. A partir
de esa edad, el Ministerio de
Transportesy Comunicaciones
(MTC) no permite la reno-
vacion del brevete, de acuerdo
alo contemplado en el Decreto
Supremo N° 007-2016-MTC.

Para aquellos entre 70 y 80
anos, la vigencia de la licencia
se reduce de acuerdo ala edad,
con plazos de renovacion mas
cortos para asegurar un mayor
control sobre sus condiciones
fisicas y mentales.

LICENCIAS NO
PROFESIONALES (CLASE
A, CATEGORIA I):

De 70 a 75 afios: La licencia se

renueva por 5 afios.

De 75 a 81 afios: La vigencia es
de 3 afios.

A partir de los 81 afios: La
licencia se otorga por 2 afios.
Licencias profesionales (clase
A, categorias II y ITI):

De 70 a 76 afios: La vigencia es

opcién “Consulta rapida” y
colocar el nimero de DNI para
iniciar la busqueda; de inme-
diato obtendrd una respuesta.

El cobro para los usuarios
o autorizados de cobro que
viven enlas zonas masalejadas
del pais, donde no hay agentes,
se realizard a través de carritos
pagadores en otras fechas, que

de 1 ano.
De 76 a 81 anos: La vigencia es
de 6 meses.

La medida busca garanti-
zar la seguridad de todos los
usuarios de la via y minimizar
los riesgos asociados con la
conduccion de personas con
condiciones de salud que pu-
edan comprometer su capaci-
dad al volante.

Para renovar tu licencia
de conducir en Pert, primero
debes cumplir con ciertosrequi-
sitos basicos y prepararlos doc-
umentos necesarios. Asegurate
de no tener multas pendientes
ni sanciones vigentes, y contar
contuDocumentoNacional de
Identidad (DNI) vigente o, si
eres extranjero, contuCarné de
Extranjeriao Permiso Temporal
de Permanencia (PTP).

Luego, podras iniciar el
proceso formal de renovacion
siguiendolos pasosestablecidos
porelMinisteriode Transportes
y Comunicaciones (MTC).

ES LA PENSION NO CONTRIBUTIVA
IMESTRAL DEL PROGRAMA CONTIGO

se anunciard mediante la pa-
ginawebyredesdel programa.

Eldepartamento que tiene
mds usuarios es Lima con
19,270 usuarios; seguido por
Cajamarca con 15,970; Piura
con 12,700; Hudnuco con
9,131; Cusco con 7,848; La
Libertad con7,103y Amazonas
con 6,444.
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1Gobierno del presidente
Eestadounidense Donald

Trump decidi6 pausar su
camparfiaderedadasadiscrecion
contra migrantes en determi-
nados ambitos ante su aparente
preocupacion por la creciente
impopularidad deestosmétodos.

Segtin informo el diario The
New York Times, el Ejecutivo ha
ordenado al Servicio de Inmi-
gracion y Control de Aduanas
(ICE) que pause las batidas que
afectan ala industria agricola ya
la hosteleria.

La portavoz del Departa-
mento de Seguridad Nacional,
Tricia McLaughlin, confirmé
en un comunicado que se obe-
deceran “las instrucciones del
presidente” y que la cartera se-
guird “trabajando para sacar de
las calles de Estados Unidos alos
peores delincuentes extranjeros
ilegales”.

La decision apunta a que
esta campana de arrestos a dis-
crecion para tratar de deportar
a inmigrantes a gran escala estd

de cara a las legislativas del afo

perjudicando aindustriasyacir-
cunscripciones electorales cuyo
apoyo Trump quiere conservar

proximo.
Las nuevas instrucciones
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se transmitieron a ICE en un
correo electrénico enviado este
pasado jueves en el que se pide
que se “suspendan todas las
investigaciones/operaciones de
cumplimientodelaleyencentros
detrabajoensector deagricultura

RIA U ADO POR PU i

(incluyendoacuiculturayplantas
empacadoras de carne), restau-
rantes y hoteles”

Estas nuevas directrices lle-
gan a su vez tras mas de una
semana de intensas protestas en
Los Angeles contra esta politica
migratoria y de que el propio
Trump admitiera de que las
redadas parecen estar afectando
al sector agricola, que en estados
como California,dondesehanin-
tensificado las batidas, dependen
casiexclusivamentedelamanode
obra inmigrante.

MARCHA

Debidoaeste programa, mas
de2.000actosfueron convocados
ayer enlos 50 estados de EE.UU.
paracoincidir conundesfile mili-
tar que Trump ha querido cel-
ebrar en Washington y protestar
contra lo que los organizadores
califican de “autoritarismo” por
parte de su Gobierno. El desfile
coincidia con el 79 cumpleafios
de Trump.

PREVE CONDICIONES NEUTRAS HASTA
VERANO DE 2026

ENFEN descarta ‘Nino costero’

La Comisién Multisecto-
rial encargada del Estudio
Nacional del Fenémeno El
Nifio (ENFEN) informé que
mantiene el Estado del Sistema
de Alerta para EI Nifio costero
y LaNifia costera en condicion
“No Activo” Esta evaluacién
correspondealaregionubicada
frente al litoral peruano.

Segun el ENFEN, la tem-
peratura superficial del mar
se mantendra dentro de los
rangos normales durante los
proximosmeses. Laproyeccién
seextiendehastaenerode2026,
con una probabilidad del 61 %
de que las condiciones neutras
contintien hasta el verano del
mismo afio.

En la region correspondi-
enteal Pacifico central, también
se espera una continuidad de

las condiciones neutras hasta
el verano de 2026.

Estas condiciones neutras
implican que no se esperan
eventos intensos de calenta-
miento (El Nifio) o enfria-
miento (La Nifa) en el corto y
mediano plazo. Sin embargo,
las autoridades recomiendan
mantenerse alerta y continuar
con el seguimiento de los in-
formes técnicos.

A MENOS QUE LA PERSONA MANIFIESTE SU
VOLUNTAD DE NO DONAR EN SU DNI

Aprueban reglamento de ley
que impulsa donacion de organocs

El Gobierno publico ayer
el reglamento de la Ley 31756,
que promueve la donacion de
organos y tejidos humanos
para trasplante con fines tera-
péuticos.

La referida norma establ-
ece la presuncion de donacion
universal, la cual sefiala que: “la
autorizacion para la extraccion
dedrganosotejidosdedonantes
cadavéricos se presume, salvo

altruista, en caso, una persona
no desee ser donante, puede
expresarlo en su Documento
Nacional de Identidad (DNT).
De esta forma, el Minsa
pretendeaumentarladisponibi-
lidad de drganos y tejidos para
trasplante, y lograr reducir las
listasdeesperaqueactualmente
registra casi 7000 pacientes.
Aquellas personas que
deseen modificar su condicién

declaracion contraria a través
del DNT”.

De esta manera, todo pe-
ruano mayor de edad puede

ser donante, sin embargo, NO
\_es obligatorio, sino voluntarioy

dedonantesdedrganosytejidos
demaneraafirmativalo pueden
hacer gratuitamente en el Reg-
istro Nacional de Identificacion

y Estado Civil (Reniec) de
acuerdo a la Ley 32237. /

ANUNCIAN PLAN DE DESVIO
Obras en el nuevo
bypass Las Torres

La Municipalidad Metro-
politana de Lima informé del
inicio de la construccién del
bypass Las Torres, en el cruce
de las avenidas Ramio Prialé
y Las Torres, en el distrito de
Lurigancho-Chosica.

La obra, que busca mejorar
lamovilidad enla zona este dela
ciudad, tendraunaduracionesti-
madadeochomeses. Contempla
la construccién de un viaducto
de 1.4 kilémetros de longitud,

conformado por dos puentes.

Ademis, tendra tres carriles
por calzada, rampas de acceso,
muros de contenci6n, sardineles
y sefializacion vial.

También se instalardn guar-
davias y captafaros para garanti-
zar la seguridad de los usuarios.

Durante el tiempo que dure
la obra el transito sera desviado
hacia la avenida Las Torres, la
avenida Carapongoylaautopista
Ramiro Prialé.

m _f diarioelchino.pe

DOS SICARIOS VESTIDOS DE POLICIAS DESATAN BALACERA EN AVICOLA Y DEJAN GRAVE A COMERCIANTE

Balean a ‘reina del pollo’

os sicarios vestidos de
Dnegro y con chalecos que
simulabanser delaPolicia
Nacional, ingresaron allocal dela
empresaria CinthyaMercedes Loli
Julca, conocida comola ‘Reinadel
pollo,ubicadoenla calle Francisco
deZela, en el distrito de Hualmay,
en la provincia de Huaura.

El atentado ocurri6 aproxi-
madamente seis meses después
de un primer intento contra la
empresaria de 39 afos, registrado
en diciembre del afio pasado. En
aquella ocasion, la comerciante
logré sobrevivir gracias a que el
arma del sicario se atascd. Esta
vez, sin embargo, los atacantes
cumplieron su objetivo y dejaron,
ademds, a otras dos personas
heridas.

De acuerdo a las imagenes
de las camaras de seguridad,
dos sujetos a bordo de una mo-
tocicleta, vestidos con chaleco y
gorro similares a los de la Policia,
ingresaron al local de Loli Julca.

La primera victima fue el
agente de seguridad Roberto
Carlos Fernandez Curioso (19),
quien se encontraba en la puerta
del establecimiento. Tras abatirlo,
los delincuentes ingresaron y

y matan a su pareja

dispararon contra Loli Julca y su
trabajador Juan Cipriano BlasJara
(63). Ambosintentaronrefugiarse
enlacocina,escondiéndosedetras
de unos tachos de agua.

Actualmente, permanecen
internados en el Hospital de Hua-
cho, con prondstico reservado.
La mujer presenta un disparo en
la espalda.

Los sicarios también per-
siguieron a Julio Hegel Ortega

EN AVENIDA NESTOR GAMBETTA, VENTANILLA
Traileres aplastan minivan

Una minivan
quedé destruida
al quedar atrapada
entre dos traileres,
a la altura del asen-
tamiento humano
Villamoto, en la ave-
nida Néstor Gam-
betta, en Ventanilla,
en el Callao.

El accidente se
produjo al promediar las
7 de la mafiana de ayer. El
chofer del vehiculo menor,
Ricardo Yaules, y el copiloto,
Juan Manuel Chumpa More,
quedaron atrapados en la
estructura de la minivan.

Los bomberos y policias

los rescataron y fueron tras-
ladados al Hospital de Venta-
nilla, donde fueron atendidos
pordiversaslesionesderiesgo.

Los conductores de los
tres vehiculos involucrados
fueron trasladados a la comi-
sariade Ventanilla pararendir
su declaracidn.

Fuentes Rivera, pareja de la co-
merciante, a quien le dispararon
al menos en 10 ocasiones, segin
informo la Fiscalfa.

Tras cumplir su cometido,
los atacantes escaparon en la
motocicleta en la que llegaron.
Posteriormente, el vehiculo fue
hallado abandonado en un des-
campado. De acuerdo con la
Policia, el crimen responderia a
un presunto acto de venganza.

DE LA ORGANIZACION CRIMINAL ‘PERIA’
Gae con 70 kilos de cocaina

La Policia Nacional dio un
certero golpe a la organizacién
criminal conocida como ‘Peria,
dedicada al trafico ilicito de
drogas, luego de intervenir un
vehiculo que trasladaba 68.7 ki-
logramos de clorhidrato
de cocaina, logrando
detener al conductor en
el distrito de Ocucaje,
en Ica.

La intervencidn
fue realizada por perso-
nal especializado de la
Direccién Antidrogas
(Dirandro) que, junto
a un representante del
Ministerio Publico, de-
tuvieronelautomévilque

conducia Victor Anccota Ortega
(43),alaaltura del kildmetro 334
delaPanamericanaSur, hallando
la droga en un compartimiento
oculto acondicionado en las
puertas de la unidad.

ARTEFACTO DEJO DANOS MATERIALES Y
ASUSTO A VECINOS

Dejan explosivo en
restaurante de SJL

Una fuerte explosion dejo
severos dafos en el restaurante
Bossa Nova, ubicado en la cuadra
184 de la avenida Las Flores, en la
urbanizacién San Rafael de San
Juan de Lurigancho.

La explosion destruyd por
completo el ventanal del esta-
blecimiento y dafi6 parte de su
estructurafrontal. Almomentode
ladetonacion, el establecimientose
encontraba cerrado, porlo que no
se reportaron personas heridas.

Tras la explosion, efectivos
policiales dela comisaria de Santa
Elizabeth y personal de la Unidad

(UDEX), llegaron a la zona,
aunque no se hallaron restos del
artefacto detonado.

Fuentes policiales sefialan
que por la modalidad del hecho y
la ubicacion del negocio, es que se
tratedeunnuevo casodeextorsion.

En las proximas horas, la
Policia hablara con el duefio del
negocio, quien podria dar infor-
macionclaveparalasinvestigacio-
nes. Se espera que las cimaras de
seguridad del restaurante,asicomo
las del sistema de videovigilancia
del municipio, aporten imégenes
para identificar a los autores del

de Desactivacién de Explosivos  atentado.
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A AcTuALIDAD

ES LA PRIMERA CAJA MUNICIPAL EN IMPLEMENTAR DICHO SISTEMA QUE BRINDA SE

EN OPERACIONES COMERCIALES
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RIDAD Y AGILIDAD

Pagares electronicos: Gaja Huancayo

. ‘]

Enelmarcodeltradicio-
nal toque de campana
delaBolsadeValoresde
Lima (BVL), Caja Huan-
cayo celebré su incor-
poracion al sistema de
Pagarés Electronicos
de Cavali, marcando un
importante avance en
su estrategia de trans-
formacion digital.

a ceremonia contd con la
Lpresencia de directivos
de ambas instituciones y
representantes del holding Nuam
Exchange —al que pertenecen
Cavali y la BVL—, y sirvi6 para
anunciar oficialmente el inicio del
desembolso de créditos 100% digi-
tales mediante este mecanismo.
Lapresidentade Cavali, Mer-
cedes Ardoz, fue la encargada de
abrirelevento. Ensuintervencion,
destac6 la importancia de esta
incorporacion, resaltando que
se trata de un paso crucial para
mejorar la experiencia del cliente.
“Lo que buscamos en este eco-
sistema es que el ciudadano tenga
una vida mas facil, con menos
costos, operaciones mas rapidasy
documentosdigitales quebrinden
seguridad y agilidad’, sefiald.
Ardoz enfatizo que la alianza
estratégica con Caja Huancayo

Juntos valen oro ylos dos per-
tenecena1991. Tantolamonedade
1 sol y el billete de diez soles, que
entraron en circulacion en dicho
afo, puedenllegaravenderseaaltos
precios, llegando a ganar, entre los
dos, hasta 900 soles.

Elexperto que dirigela cuenta
de Tiktok Numismatica Inca nos
explica porque la moneda de un
sol que fue emitida en 1991 es
una de las mds buscadas por los

refleja una vision compartida de
innovacion tecnoldgicaorientada
alservicio del cliente yala mejora
de la competitividad del pais. “La
transformacion digital no puede
quedarse en Lima, debe llegar a

todo el Pert. Caja Huancayo esta
logrando eso con una presencia
nacional que le permite impac-
tar directamente en la inclusion
financiera’, remarcé.

“Hoy celebramos un paso
firme hacia una mayor eficien-
cia y transformacion digital en
el sistema financiero peruano’,
sostuvo.

Felipe Atoche Castillo, vi-
cepresidente del Directorio de
Caja Huancayo, reafirm¢ el
compromiso institucional con
la innovacién tecnolégica y la
expansion regional. Sefialé que

la entidad cuenta con mas de 240
agencias en todo el Pert, ademas
de oficinas por inaugurar en Ec-
uador y Bolivia, y atiende a mdas
de cuatro millones de clientes.
“Hoy damos un paso muy
importante haciala digitalizacion
de los pagarés, un hito en la his-
toria del sistema microfinanciero
peruano. Esto nos permitird solu-
cionar los problemas de nuestros
clientes, ahorrarles tiempo y
reducirles costos’, subrayo Ato-
che. Agradeci6 también a Cavali
por su acompanamiento y por
ser parte de esta transformacion,

que convierte a Caja Huancayo
en la primera caja municipal en
implementar de forma integral
los pagarés electronicos.

Por su parte, César Hidalgo
Montoya, gerente central de
Operaciones y Finanzas de Caja
Huancayo, detall6 los beneficios
concretos del nuevo sistema. De-
stac6 que los pagarés electronicos
ofrecen mayor seguridadjuridica,
reduccion del riesgo de pérdida o
falsificacion, yeficiencia operativa
al eliminarla necesidad de impre-
sion, traslado y archivo fisico de
documentos.

Ademds, sefialé que este
cambio optimiza el tiempo de
respuesta para los desembolsos
de crédito. “Antes el cliente tenia
que acudir a la agencia y firmar
varios documentos; ahora, con
la huella digital, y préximamente
conreconocimiento facial, el pro-
ceso es mucho mas 4gil’, explicé.

SEPA DE QUE ANO SON ESTAS COLECCIONES Y A CUANTO VENDERLAS

El dio que vale oro: con una moneda de 1 sol y un billete de 10 soles ganas S/ 900

coleccionistas.

“Lo que la hace
tan valiosa es que el grabador de
la moneda, llamado Félix Diaz
Paredes, estampd su firma debajo
delaramaderobleyolivo’, subraya
el especialista sobre el detalle muy

importante quela hace tan valiosa.

Debido a dicho motivo, los
coleccionistas de monedas y bille-
tes la consideran extraordinaria y
también al ser escasa de encontrar,
por haber sido acunada en 1991,
son las poderosas razones para
que su precio se eleve su precio
hasta el punto de llegar a costar
hasta 500 soles, si se encuentra en
un excelente estado, es decir, si esta
sin circular.

Enun estado de conservacion
medio, “lamoneda puede alcanzar
un valor de entre 80 y 100 soles’,
pero al estar en una conservacion
mayor “puede costar hasta 500
soles”, remarcael creador de conte-
nido de Numismética Inca.

EL BILLETE

Efrain Ramos, experto de la
cuenta Numismatica Inca cuenta
que ‘en subastas, afirma que el
billete de 10 soles, con el disefio

de José Abelardo Quifiones, que
comenz0 a circular en 1991 se ha
vendido hasta en 400 soles.

“Tal es el caso de un billete de
10 soles, muy escaso y raro, que
puedevenderseenalgunoscirculos
hasta en 400 soles. Este billete es
bien escaso y dependiendo de su
estado y dela serie su precio puede
comenzar en 30 soles’, explico.

El primer modelo es alusivo al
aviador José Abelardo Quifiones.

Hidalgo también subrayé que
esta solucion facilita la cobranza
judicial yfortalecela capacidad de
ejecucion de garantias, todo bajo
un entorno seguro y regulado.

Uno de los aspectos mas de-
stacados fue el compromiso con
la sostenibilidad. “Este sistema
contribuye a la reduccion del uso
depapel,alineAndose con nuestras
politicas ambientales”, indico.

César Hidalgo anunci6 que
las 240 agencias dela instituciona
nivel nacional yaestan preparadas
paraoperar con pagarés electroni-
cos, lo que permitira ofrecer una
experiencia plenamente digital a
todos los clientes desde cualquier
punto del pais.

Con esta innovacioén, Caja
Huancayo no solo reafirma su
liderazgo en el sector, sino que se
posiciona como un referente de
transformacion digital einclusion
financiera a nivel nacional.

Alavuelta del billete se observa el
vuelo invertido con el cual se gra-
duo en la academia. “Es un billete
muy escaso y dificil de conseguir’,
apunto Efrain Ramos.

El Unico suplemento de entretenimiento que te ayuda a una vida saludable
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3. Danza tradicional de los cosacos de Ucrania.

4. Danza clasica de la India con movimientos detallados.

6. Danza que se origind en las cortes europeas.

8. Danza tradicional de Hawai que cuenta historias.

10. Danza angolefia que combina sensualidad y ritmo.

13. Danza clésica india que narra historias a través del
movimiento.

14. Danza griega popularizada por la pelicula Zorba.

16. Danza que se origind en los barrios de Buenos Aires.

18. Danza brasilefia que se asocia con el Carnaval.

FORMA

Reordena las letras de
una de las lineas de

la imagen y descubre
el nombre de un
mamifero. ;Cual es
lalineay cual es el
mamifero?

Solucion
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1. Danza y musica popular de Colombia.

2. Danza folclérica italiana con un ritmo animado.

3. Danza de los afios 20, popular en Estados Unidos.
5. Danza de origen checo, popular en Europa.

6. Danza tradicional del Punjab, India, llena de energia.
7. Danza cubana que expresa amor y sensualidad.

9. Danza que mezcla influencias indigenas y africanas.
11. Danza argentina que expresa pasion y melancolia.
12. Danza irlandesa de ritmo rapido y saltos.

15. Danza brasilefia de ritmo rapido y alegre.

17. Danza brasilefia que se baila en el Camaval.

PALABRAS

TEPARNO
LLACAMO

LALEBAN
FANE]JIR
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PONTE MOSCA

ijPon a prueba tu vision! Encuentra los objetos
escondidos en la imagen.

PALABRAS CRUZADAS [ j
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ENCUENTRA
EL ERROR

Mira con atencion laimagen y
encuentra el error en la imagen.

"231109 U0J euenhi eun opueased g1S3 eIIYI BL1:UOIIN|0S




LI L LLLLLLLLLLLLLLAL IO

RETO KENKEN 9 4165

INFORME ESPECIAL 4]}

DOCUMENTO ES CONSIDERADO POR LOS EXPERTOS COMO UNO DE LOS MEJORES

Llena el tablero con
los numeros del
1 al 5 resolviendo

no haya nimeros
repetidos en ninguna
fila o columna.
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CON-
CEN-
TRATE

Debes encontrar la
figura que NO se repite.

OO OO OO OO0

Q

SUDOKU
DE
LETRAS

Letras utilizadas:
FORMALITY

-~

6

SUDOKUMANIA

Coloca un niimero
diferente del 1 al 6, en cada
circulo, de tal manera que:
* En cada columna no se
repita numero.

* En cada fila no se repita
numero.

* En los circulos unidos
por las lineas no se repita
ningun numero.
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Damos nuevo modelo de contrato de alquiler

Por el presente documento contrato de arrendamiento de local comercial que celebran de una

PAITE ittt , peruana, casada,
comerciante, con documento de identidad N° , con domicilio en
.......................................................................................... , distrito y provincia de
................................ ,departamentoyregion.................cccc.cecueeeeueennne.....aquienenadelantese
ledenominard ELARRENDADOR;Ydelaotra. .......c..uveeviiireeiiiiiieiiiiiieciiiecee e
...................... , peruano, soltero, comerciante con documento deidentidad N°...........cccevviiiiieienns,
con domiCilio N ....vvvvveeiriiiiiiiie e

y provincia de ...........ooviiiiiiiiinnnn , departamento y region
quien en adelante se le denominard EL ARRENDATARIO, dentro de los términos y condiciones siguientes:

PRIMERA.- LOCAL COMERCIAL DE ARRENDAMIENTO

EL ARRENDADOR declara ser propietario de un local comercial, ubicado en ............cccooovvveeennn.
Elinmueble consta de dos pisos “siendo materia del presente contrato de arrendamiento” en forma exclusiva
el local comercial ubicado en el primer piso que consta de un primer ambiente que contiene un salon de
15m x 3m, que incluye un bafio; todos los ambientes cuentan con paredes revestidas con cemento y estan
pintadas de color blanco; el suelo del primer ambiente cuenta con un singular enchapado en maydlica, agua
potable, desagiie y luz eléctrica.

SEGUNDA.- ARRENDAMIENTO Y DURACION DE CONTRATO:

Por el presente contrato EL ARRENDADOR cede en arrendamiento a EL ARRENDATARIO el local
comercial descritoenla clausulaanterior porel plazode 1 afio contadoapartirdel.....de...........ccceeernn
del afio 202...... hastael ....de.....cooviriiiiiiiiniin del afo 202.....,, fecha en la cual se desocupard
indefectiblemente sin lugar a reclamo alguno y el bien sera entregado en las mismas condiciones en que fue
recibido, salvo el desgaste normal por el uso del mismo, no siendo necesario en consecuencia, previo aviso
por el escrito del vencimiento del plazo contractual.

TERCERA.- MERCED CONDUCTIVA, FORMA DE PAGO:

Lamerced conductivapactadaesdes/......... (e y00/100soles) mensuales,
los cuales seran cancelados un mes adelantado y un mes de garantia el 20 de cada mes, previa exhibicion de
los recibos cancelados de los servicios correspondientes al mes

anterior sefialados en el numeral 5.2 de la cldusula quinta.

Asimismo EL ARRENDATARIO se obliga a pagar el 5% (cinco por ciento) por concepto de impuesto a la
renta de primera categoria a la Sunat.

CUARTA.- GARANTIA DEL LOCAL COMERCIAL:

Ambeas partes convienen en que EL ARRENDATARIO entrega a EL ARRENDADOR la suma total de
Sleiiiiiin (e y 00/100 soles) que corresponde al siguiente detalle:
............ (coveriiiiiiiiiiie i Y 007100 soles) por concepto de mes adelantado y /...
y00/100soles) por conceptodegarantia,lamismaqueservird pararespaldar
el cumplimiento de las obligaciones contraidas, la misma que serd devuelta de no mediar deterioros o deudas
por los pagos contraidos al vencimiento o rescision del contrato y treinta dias después de que el arrendatario
haya devuelto el inmueble desocupado con sus respectivas llaves, por consiguiente este depdsito no puedo
considerarse en pago total o parcial de arriendos ni devengara interés.

QUINTA.- OBLIGACIONES DE EL ARRENDATARIO

Se establecen en forma expresa las siguientes:

5.1. Usar el inmueble exclusivamente como local comercial especificamente paraventade .....................
5.2. Sufragar el pago de los servicios de agua potable y alcantarillado, energia eléctrica, alumbrado publico,
limpieza publica, asi como gabelas municipales o fiscales creadas u por crearse mientras dure su permanencia
en el inmueble.

5.3. No sub-arrendar total o parcialmente ni ceder a personas los derechos que se confieren en el siguiente

las operaciones

matematicas de cada 8

region de casillas, contrato quedando absolutamente el traspaso a la aportacion de terceros, la infraccién producira la recesion
asegurandote de que 7 3 CONTRATO DE ARRENDAMIENTO DE LOCAL COMERCIAL automitica del presente contrato. Asi como la nulidad que puede haber celebrado con terceros, debiendo EL

ARRENDATARIO responder por los dafios y perjuicios consiguientes.

5.4. Devolver el inmueble en las mismas condiciones de conservacion en las que se le entregd, quedando
expresamente convenido que en el caso de no efectuarse puntualmente la devolucién sera de aplicacion la
clausula penal del presente contrato.

5.5. Adoptar las medidas de seguridad que el mantenimiento del bien requiera.

SEXTA.- MEJORAS:

Toda mejora que tenga a bien realizar EL ARRENDATARIO debera contar con la previa autorizacion
correspondiente de EL ARRENDADOR; todas las mejoras seran coordinadas entre las partes pudiendo
reconocerse, por partede ELARRENDADOR, parte o el integro del gasto efectuado por ELARRENDATARIO,
dicho gasto sera devengado en la proporcién que se acuerde entre las partes de la mensualidad sefialada en el
primer parrafo de la cldusula cuarta del presente contrato.

SETIMA.- BIENES QUE SE INCLUYEN EN EL ARRENDAMIENTO:
El contrato de arrendamiento incluye una puerta de metal enrollable con sus respectivas chapas de seguridad,
debidamente instalada y operativas instalaciones eléctricas, agua y desagiie.

OCTAVA.- NORMAS LEGALES DEL CONTRATO
El presente contrato se regira por las normas contenidas en el Codigo Civil.

NOVENA.- CLAUSULA DE ALLANAMIENTO A FUTURO

Las partes declaran que EL ARRENDATARIO se somete a la cldusula de allanamiento a futuro, prevista en el
Art. 50 dela Ley N° 30201 que modifica el Art. 594° del Codigo Procesal Civil.

En consecuencia, en caso de incurrir en mas de dos meses y medio de incumplimiento en el pago de la renta
convenida o de haberse concluido el plazo del contrato, EL ARRENDATARIO se allana anticipadamente al
desalojo que interpondra EL ARRENDADOR, debiendo desocupar y restituir inmediatamente el bien a EL
ARRENDADOR, conforme a los términos del mencionado articulo y del Art. 330° y siguientes del Codigo
Procesal Civil.

Enesesentido, EL ARRENDATARIO se compromete a contradecir dicha demanda solo siha pagadolas rentas
convenidas o el contrato atin sigue vigente.

DECIMA.- DE SOMETIMIENTO EXPRESO A LA LEY N°30933

Las partes declaran que EL ARRENDATARIO, enaplicacion dela Ley N° 30933, y demés normativa pertinente,
se somete a la clausula de allanamiento a futuro, allanindose a cualquier demanda prevista en el Articulo 594
del Codigo Procesal Civil. En consecuencia, en caso de incurrir en mas de dos meses y quince (15) dias de
incumplimiento en el pago de la renta convenida o de haberse concluido el plazo de EL CONTRATO, EL
ARRENDADOR podré disponer y hacer uso de su derecho conforme alos términos del mencionado articulo.

DECIMA PRIMERA.- JURISDICCION

EL ARRENDATARIO se somete en forma expresa a la jurisdiccion de los jueces de la provincia de
............................................... y sefiala como domicilio procesal en caso de acudir al Poder Judicial
el correspondiente al inmueble materia del arrendamiento €sto €s ..............ccueeereiiiiereriniiieernnnne
............................................ delaciudadde ...........eoeevvviieeiinnnn....., donde se daran las
notificaciones de EL ARRENDADOR, que para los efectos sefiala como domicilio el fijado en la introduccion
del presente contrato.

DECIMA SEGUNDA.- RATIFICACION Y CONFORMIDAD DEL PRESENTE CONTRATO
Ambaspartesdebidamente enteradasdel presente contrato seafirmanyratificanensucontenido,suscribiéndolo
en sefial de conformidad.

EL ARRENDATARIO " ELARRENDADOR
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La mejor coleccion para las fans y admiradoras del tejido

Curso de tejido a crochet: Hoy
chaqueta cruzada en naranja

I ainformacién que aparece
en esta paginale pertenece
al sitio web https://tejido-

gratis.com/

P. principal: n° de p. de inicio
multiplo de 6 + 1 + 3 p. de cad.
para girar.

Trabajar segn el esquema 1.

Cada v. comienza con 3 y/o 1 p.
de cad. para girar, para sustituir el
1°p.alto y/o el 1° p. bajo y con los
p. anteriores al motivo, repetir el
motivocontinuamentey terminar
con los p. posteriores al motivo.
Trabajar la 12-3* v. 1 vez, repetir
despuésla2?y3?v.continuamente.
Trabajar los p. bajos de la 3* v.
alrededor de los p. de cad. de la
v. anterior.

Los p. de inicio y final cuentan en
el texto como 1 motivo.

Muestradearcos:n°dep.deinicio
multiplo de 7 + 3.

Trabajar segn el esquema 2.
Cada v. comienza con 1y/o 30 1
p. de cad. para girar, como sus-
titucién para el 1° p. bajo y/o el
1° p. alto o p. alto doble y con los
p. anteriores al motivo, repetir el
motivocontinuamenteyterminar
con los p. posteriores al motivo.
Trabajar la 1* -9° v. 1 vez, repetir
despuésla4?-92v.continuamente.
A partir de la 32 v. trabajar los p.
siempre alrededor delos p. de cad
dela v. anterior.
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Los p. de inicio y final cuentan en
el texto como 1/2 motivo.
Muestra orientativa:

a p. principal: 16 p. y 10 v. = 10
x 10 cmy

en la muestra de arcos: 13,5 p. de
inicioy9v.=10x 10 cm.
jAtencion! Trabajar las piezas
inferiores de la chaqueta en la
muestra de acros de arriba abajo
directamente sobre las piezas
superiores.

Trabajar las mangas de arriba
abajo.

Flechas en el patron = sentido de
trabajar.

Espalda:
Para la espalda superior montar
73(79) 85p.decad. + 3 p. de cad.

para girar y trabajar a p. principal
=12 (13) 14 motivos + 1 p. final
para la simetria.

Para las sisas dejar a 13 cm = 13
v. de largo a ambos lados 6 p. sin
hacer = 61 (67) 73 p. y/o 10 (11)
12 motivos + 1 p.para la simetria.
Para el escote dejar a 28 cm = 28
v.(30cm=30v.)32cm=32v.de
largolos 23 p. centrales y/o 4 mo-
tivos menos 1 p. para la simetria
sinhacery continuaramboslados
por separado.
A30cm=30v(32cm=32v.)34
cm= 34 v. de largo terminar los
hombrossobrelos19(22)25p.y/o
3(31/2) 4 motivosrestantes + 1 p.
Ribetear el borde inferior en la
muestra de arcos, trabajando en
la lav. 73 (80)87 p. bajos =9 (10)

11 motivos+ 1/2 motivo a ambos
lados.

Alprincipio seembebelamuestra
de arcos segun el contorno de la
parte superior; esto esta dibujado
en el patrén con un sesgo.
Terminar la labor a 36,5 cm= 33
v. de muestra de arcos.

Delantero izq:

Para la parte superior montar 55
(61)67p.decad.+3p.decad. para
girar y trabajar a p. principal =
(10) 11 motivos + 1 p. final para
la simetria.

A 2 cm =2 v. de largo menguar
paraelsesgo delantero en el borde
izq.* enlas3v.siguientes 1 motivo
repartido, trabajar después 1 v.sin
menguados, repetir todavia 4 (4)

Punto de arroz doble a

Punto facil para principiantes.
Cdmo tejer el punto facil a dos
agujas:
Elnimerodepuntosmultiplode
4+ 1+ 2 puntos de orilla.
Montar 19 puntos (2+4+4+4+
3 + 2 puntos de orilla) y trabajar
segun el esquema.

Sehan dibujado todaslasvueltas
de ida y retorno.

Los numeros en la derecha estin
indicadaslas vueltas deida,enla
izquierda las vueltas de retorno.
El motivo tiene 12 puntos de

ancho.

Vuelta 1 (lado derecho de la
labor): 1 punto de orilla, * 1
punto del derecho, 1 punto del
revés *; repetir continuamente
de * a *; terminar con 1 punto
del derecho, 1 punto de orilla.
Vuelta2 (ladorevésdelalabor): 1
puntodeorilla, 1 puntodelrevés,
*1puntodelderecho, 1 puntodel
revés *; repetir continuamente
de * a *; terminar con 1 punto
de orilla.

Vuelta 3: 1 punto de orilla, *

dos agujas

5 veces desde*, menguar para la
28 talla en la siguiente v. todavia
1/2 motivo.

Trabajar la sisa en el borde der.
como en la espalda.

Alaaltura dela espalda terminar
el hombro sobre los 19 (22) 25 p.
restantes.

Ribetear el borde inferior con la
muestra de arcos, trabajando en
la lav. 52 (59) 66 p. bajos = 6 (7)
8 motivos + 1/2 motivo a ambos
lados.

Terminar la labor a 36,5 cm= 33
v. de muestra de arcos.

Delanteroder.:trabajarensentido
contrario.

1 punto del revés, 1 punto del
derecho*;repetir continuamente
de*a*;terminar con 1 punto del
revés, 1 punto de orilla.

Vuelta 4: 1 punto de orilla, 1
punto del derecho, * 1 punto
del revés, 1 punto del derecho *;
repetir continuamente de * a *;
terminar con 1 punto de orilla.

Repetir continuamente estas
cuatro vueltas.

Video: https://youtube.com/
shorts/HOrCGuxFQeg

_f diarioelchino.pe m
=

Mangas:

Montar 52 (59) 66 p. de cad. + 1
p- de cad. para girar y trabajar la
muestra de arcos, pero empezan-
doconla2av.delesquema=6(7)
8motivos+ 1/2motivoacadalado.
Terminar la labor a 22cm =20 v.
de largo.

Montaje:
Cerrarlascosturasdeloshombros.
Ribetearlosbordes delanterosyel
escote con 1 v. de p. bajos.
Montar las mangas, embebiendo
elborde de manga superior segtin
ellargo delasisa. Cerrarlas costu-
ras de costados y mangas.

Coleccion de
tipos de puntos
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SALUD/CONSULTORIO DEL AMOR 4K]

ADEMAS, PREVIENE EL ENVEJECIMIENTO PREMATURO Y LOS INFARTOS; Y AYUDA A BAJAR DE PESO, SEGUN ESTUDIO
HECHO EN ESTADOS UNIDOS

Ensenamos a preparar el te de pepa de pailta que te
cura la diabetes y los dolores y te salva de la muerte

arapoderrealizar demanera
Padecuada eltédelapepade

la palta y poder recibir cada
uno de los beneficios al cuerpo de
la manera correcta, es importante
que la pepa tenga una preparacion
correcta:

o Secar la pepa: colocar la pepa
en un horno y calentarla hasta
que su piel externa se quiebre y
se desprenda facilmente.

o Retirar la capa marrén que
cubre la pepa.

+ Rallarla.

+ Hornearladevueltayguardarla
en un recipiente hermético.
Luego de tener completamente

lista la pepa para realizar la bebida,
deberealizar el siguiente pasoa paso
para obtener la bebida:

« Enuna olla poner a calentar 1
litro de agua.

+ Unavez rompa el hervor, agre-
gar la pepa rallada.

o Dejar hervir por 15 a 20 mi-
nutos.

o Retirar del fuego y colar para
eliminar los restos.

o Dejar enfriar y servir con miel
y limén.

Lo que pocos saben, es que
incluso la semilla (su pepa) de la
palta puede ser altamente benefi-
ciosa para el organismo. Utilizar la
pepadeesta fruta como base de una
infusion o un té puede ser positiva
para el cuerpo humano.

Un estudio publicado por la
Biblioteca Nacional de Medicina
de Estados Unidos asegura que
esta semilla tiene cantidades altas
de antioxidantes que cumplen la

funcionde neutralizarlos efectos de
los radicales libres en el organismo.

Estoquieredecir queelriesgode
padecer envejecimiento prematuro,
enfermedades cardiovasculares

(como los infartos), problemas en
la respiracion disminuyen, con lo
cual crecenlas posibilidades devivir
hasta 100 afos. Ademds, también
cuenta con polifenoles que resultan
utiles para reducir cualquier tipo de
dolor muscular.

Otra de las propiedades mas

importantes de la pepa de la palta '

esqueaportagrandes cantidadesde
fibra soluble y esto mejora y regula
el transito intestinal. Esto hace que
sea un gran aliado parala digestion
y reduce los gases y residuos del
intestino.
Cuandosetratadeunaalimen-
tacion saludable, la palta es uno
de los alimentos que mas resalta
dentro de los planes alimenticios
de las personas, pues tiene un gran
aporte de nutrientes, vitaminas,
rasas saludables y mds.
BENEFICIOS DE LA PEPA
Ademés de los beneficios que
ya se mencionaron a la salud, la
semilla (pepa) es capaz de aportar
mas propiedades al organismo
humano, entre esas se encuentran:
o Refuerza el sistema inmuno-
logico.
o Potencia la produccién de
colageno.
« Calma los dolores.
o Regulalos niveles de colesterol
en la sangre (la diabetes).
o Ayuda a bajar de peso.
o Mejora la salud de la piel.

e
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Feeden crviamios wus casos ¢ hisiorias
al emnall elchinopaginesigmall.com

Mi hijo quiere ser influencer
y ya no quiere estudiar

Comas. Hola, doctora, soy
Mauro. Le cuento que estoy
\ preocupado por mihijo. Eltiene ~ Dice que estudiar no es necesa-

20 afios y se le ha metido en la
cabeza que quiere ser influencer.

rio, que con un teléfono y redes
sociales puede ganar mas dinero
que cualquier profesional.

Yo entiendo que los tiempos
han cambiado y que hoy hay
gente que vive de eso, pero me

pregunto qué tan real
es esa opcion para
él. No quiero ser el
padre que rompe los
suefnosdesuhijo, pero
tampoco quiero que
deje se prepare para
la vida. Le he dicho
que lo apoyaré si, al
menos, estudia algo
que le dé herramien-
tasparael futuro, pero
se niega. Asegura que
los estudios son una pérdida de
tiempo y que puede aprender
todo lo que necesita en internet.
Me preocupa su manera de ver
las cosas. El es un poco cabeza

dura, pero es un chico curioso,
con ganas de aprender, y ahora
todo lo mide en seguidores y
likes. Su mundo gira alrededor
de las redes. A veces siento que
todo es solo una etapa y que se
dara cuenta de que necesita algo
mas solido, pero 3y si no?

No quiero que nuestra relacion
se dafie. Cuando intento hablar
con ¢él, nuestras conversaciones
terminan en discusion. ;Cémo
puedo apoyarlo sin dejar delado
mi preocupacién?

TE ACONSEJO |

Estimado Mauro, es natural
querer lo mejor para su hijo y

asegurarleun futuro estable. Pero )
también esimportante reconocer
su pasion y el mundo digital en el
que se desenvuelve. En lugar de
oponerte, propénle queexploresu
suefio de ser influencer mientras
estudiaalgo que complemente su
objetivo, como marketing digital,
comunicacién o produccion au-
diovisual. Tu hijo necesita ver la
educacioncomounaherramienta
quele dard ventajas en el camino.
Puede sugerirle que investigue
sobre influencers exitosos que
han combinado su trabajo con
formacion académica. Mantener
el dialogo abierto y evitar los
enfrentamientos sera clave. y
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PAMELA LOPEZ DESATA SU FURIA CON PAMELA FRANCO POR FOTOGRAFIAR A SUS HIJOS,
Y ADEMAS, LE DICE “"PINOCHA DE LA CUMBIA”

“Tu lugar es ser

la clandestina”

Pamela Lopez volviéo a
enfrentarse y criticar con
durezaaPamelaFranco,la
actualparejade suesposo

Christian Cueva.

| nuevo enfrentamiento
Efue revelado por la propia

Lopez, quien, indignada
conto una situacion ocurrida en el
aeropuerto,dondelacantantehabria
fotografiado a sus hijos con Cueva,
sin su consentimiento.

Esasi que, laempresaria utilizo
su cuenta de Instagram para enviar
unmensaje cargado deacusaciones
yadvertencias queestaria dirigidoa
la actual pareja del futbolista.

“PINOCHA, te permiti todo,
pero lo que no te permito es que
fotografies a mis hijos sin ningtn
consentimiento. Los pusiste ner-
Vviosos y eso no te lo voy a tolerar.
Tu lugar es ser la clandestina toda
la vida, asi te conoceran siempre’,
escribié Lopez.

Lépez continud con el mensaje
enuntonomasenergico: “Yalucras-
te con el dolor de ellos y ahora nos
ves en el aeropuerto y ;te atreves a

Ultima 7,/

fotografiarlos? ;Con qué derecho?
Ten mas sangre en la cara, que
ellos saben muy bien quién eres
t. Asi que ya sabes, conmigo lo
que quieras, con ellos NUNCA TE
ATREVAS A NADA. ;Advertida
estas, PINOCHA de la cumbia!’
finalizd.
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CUEVA

En medio
del escéndalo,
Cueva manifes-
to ptiblicamente
su deseo de re-
encontrarse con
sus hijos por el

ALE BAIGORRIA RESPONDE

A ONELIA MOLINA:

“A mi me han
hecho cosas
peores”

Alejandra Baigorria con-
testd a Onelia Molina, quien
expresd su molestia tras el
ingreso a ‘Esto es guerra’ de la
rubiay Vania Bludau, causantes
del término de su relacion con
Mario Irivarren.

“AmienCombateyenEEG
me han hecho peores cosas. Asi
es este mundo, la oportunidad
paraentrarestd paratodosyuno
tiene que ser profesional. Yo en
mividame he bancado muchas

Dia del Padre. Sin embargo, Lépez
ha sido tajante al asegurar que su
prioridad es el bienestar de sus
pequenos.

“Siel padre de mis hijos se vaa
laluna, Marte,adonde Dioslolleve,
no me importa siempre y cuando
cumpla con sus hijos’, comentd
duranteunaentrevistacon América
espectaculos alser consultadasobre
el futuro futbolistico de Cue-

va, quien recientemente
firmé por Emelec de

Ecuador.

La ahora empre-
saria también afiadié
que no solo se trata de
temas econdmicos: “Lo

/| Unico que me importa
con papa no es sola-

| mente econo-

l. - micamente,
perobueno,

. como di-
"-'.I* | jer(?n por
ahi, las

visitas no
se obligan,
pero ya
queda en
él, indico.

situaciones dificiles. Nadie ha
venido a molestar a nadie’, dijo
a América espectaculos’
“Yonotengonadaencontra
de ella y ella tampoco deberia
conmigo. Para mi, el tema ya es
fastidioso. .. Yo creo quela edu-
cacion estd. Yo no tengo nada
en contra de nadie, he venido
tranquila’, agregd Baigorria.
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Unanuevaimagen queseria
de Vania Bludau abrazando a
Mario Irivarren fue revelada
porelprograma ‘Lanochehabla’
En la imagen se ve a la modelo
abrazando fuertemente a su
expareja.

Este hecho habria
ocurrido antes del co- #u
mentario quelehizo Ale &
Baigorriaal chicorea- x
lity y que a la postre
desencadend en su |
ruptura con Onelia
Molina.

En la imagen se
aprecia a una mujer
con un vestido verde
el que usaba Vania el
dia dela boda.

Finalmente pre-
sentaron la captura de
video en el que se ve a
Irivarren abrazando a = |
una joven de espaldas |
utilizando el mismo ‘l
vestido verde. T:

Segtin el influencer

\Ric La Torre, este abrazo

(" EN LA FIESTA DE LA BODA DE ALE Y AUSTIN )

Revelan imagen de
Vania y Mario abrazados

habria ocurrido antes de la

{ ronda de baile de la Hora

. Loca, donde Mario le dijo

a Baigorria que mafiana

llamaba a Vania Bludau.

Al respecto, Onelia

Molina atn no se ha

manifestado. Tan solo

publicéensusredessociales:

“Vibra alto, haz el bien y deja

que el universo se encargue
del resto”

Deigual forma, niMario
Irivarren ni Vania Bludau
han ofrecido declaraciones
puiblicas sobre la fotografia

filtrada. )

AMERICA TV LO RETRANSMITIRA DESDE ESTE
MARTES 17 A LAS 5:00 P.M.

Regresa ‘El chavo del 8’

a la televisi

‘El Chavo del 8, la =

exitosa serie creada por
Roberto Gomez Bolafios
quemarchageneracionesen
todo Latinoamérica, regresa
ala television peruana.

Después de cinco afios
fuera de las pantallas, la fa-
mosa Vecindadretornapara
felicidad delos televidentes.

AméricaTVanunciéla
retransmisiondel programa
desdeestemartes 17 dejunio
alas5:00p.m.,delunesaviernes,
un horario que era habitual para
la serie.

El retorno de ‘El Chavo del
8 a sefial abierta coincide con el
reciente estreno de ‘Chespirito:
Sin querer queriendo; la serie
biografica sobre Gémez Bola-
fos, disponible a través de la
plataforma Max.

On peruana

Esta produccion profun-
diza en la infancia y juventud
del comediante mexicano, re-
construyendo su camino hasta
convertirse en uno de los iconos
masgrandesdelaculturapopular
latinoamericana.

Enesesentido, AméricaTV
también transmitird el primer
capitulode ‘Sinquerer queriendo
hoy alas 10:00 p.m.

lehinD
Christian Cueva ya es ‘Eléctrico’

Después de varios dias de
incertidumbre, Christian Cueva
arribd ayer por la mafiana a la
ciudad de Guayaquil, donde fue
recibido por el director deportivo
de Emelec, Miguel Falero, en el
Aeropuerto Internacional José
Joaquin de Olmedo para ser pre-
sentadocomorefuerzodelcuadro
‘Eléctrico

Aunque su presentacién en
redes sociales por parte del club
ecuatoriano se realiz6 dias atras,
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la situacién contractual del juga-
dor generd controversia, ya que
Cienciano asegur6 que Aladino
atinteniavinculovigenteconellos.
Estodesencaden6unadisputaque

pusoen pausasu incorporacional
equipo nortefio.

Finalmente, tras intensas
negociaciones,ambaspartesacor-
daronlaactivaciéndeunaclausula
desalida, permitiendoque Emelec
concrete su contratacién con un
pago compensatorio.

A su llegada a tierras ecua-
torianas, el futbolista de 33 anos
fue escoltado por personal del
clubynobrindé declaraciones. El
préximopasoensuincorporacion

serd pasar los exdmenes médicos
correspondientesy, desuperarlos,
ofreceraunaconferenciadeprensa
el lunes.
“Vadirectoalarevisionmédi-
ca.Ellunessevaacomunicarluego
de que esté con las autoridades’,
indico el directivo Miguel Falero
alos medios presentes.
"Aladino’, mundialista con
Pert1 en Rusia 2018, llega a Eme-
lec después de su reciente paso
por Cienciano, donde tuvo un

LLEGO A GUAYAQUIL PARA SER PRESENTADO COMO NUEVO

JUGADOR DE EMELEC

rendimientodestacado.Sucarrera
profesional comenzé en 2008 en
Universidad San Martin y conti-
nuo6 en clubes como Universidad
César Vallejo y Alianza Lima,
equipo donde no logré brillar
plenamente.

Ademas, Cueva cuenta con
una amplia experiencia interna-
cional, habiendo jugado en equi-
poscomoUnién Esparola(Chile),
Rayo Vallecano (Espana), Toluca
y Pachuca (México), Sao Paulo y
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Santos (Brasil), Krasnodar (Rusia),
Yeni Malatyaspor (Turquia) y Al-
Fateh (Arabia Saudita).

HOY BUSCARA GANARLE AL AYACUCHO FC PARA VOLVER A RECUPERAR EL LIDERATO DEL TORNEO APERTURA
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En la celebracion por el
Dia del Padre. Universi-
tario de Deportes enfren-
taraestedomindoalas3
pmaAyacuchoFC,enun
duelo corresnondientea
ladécimaquintajornada
del Torneo Apertura. El
encuentro se disputara
en el estadio Manuel
Eloy Molina Robles de
Huanta.

1 equipo dirigido por
Jorge Fossati tendra
una baja sensible: Edi-

son Flores no serd parte del
encuentro tras presentar mo-
lestias fisicas a su regreso de
laseleccion peruana. Elcuerpo
técnico decidié no arriesgarlo,
pensando en su recuperacion
total.

De acuerdo con lo traba-
jado en los dltimos entrena-
mientos, el once que alinearfa
el cuadro crema estaria confor-
mado por Sebastian Britos en
el arco; Aldo Corzo, Williams

Inivere
! A'A - - r ¥ N s N v
\/ \( \/
)\ 7y f R I N y ~ A N 4 “ N\

&

P N
1 g

7o |
U

Riveros, Matias Di Benedetto,
Andy Polo, Rodrigo Urena,
Jorge Carabali, Martin Pérez
Guedes, Jairo Concha, Alex
Valera y José Rivera.

LUIS RAMOS

De acuerdo al periodista
César Merlo, la llegada de Luis
Ramosa Universitario se habria
caido debido a que América de
Cali, su actual club, no quiere
desprenderse de él.

Segun pudo conocer RPP,
desde el entorno deljugador no
le cierran la puerta a retornar
al futbol peruano y consideran
que la operacién todavia puede
continuar, dado que el libro de

pases de la Ligal estara abierto
hasta la tercera semana de
agosto.

Sinembargo, el factoracon-
siderar por parte de Universita-
rio es la penalidad a pagar por
Luis Ramos en caso se decidan
aincorporarlo. Eldelanteroesta
cedido por Cusco FCa América
de Cali hasta el final del 2025y
el monto a pagar por su ficha es
alto parala ‘U’

Esta situacion complica
las posibilidades de que Luis
Ramos se sume al cuadro de
Ate y llevaria a la directiva a
considerar otras alternativas de
nacionalidad peruana.

MANANA FRENTE AL BENFICA EN UN DUELO POR EL MUNDIAL DE CLUBES 2025
¢Advincula sera titular en Boca Juniors?

Luis Advinculayaseencuen-
tra en Estados Unidos junto al
plantel de Boca Juniors, que se
prepara para su participacion

en el Mundial de Clubes 2025.
Sin embargo, su presencia en el
partidodebutanteBenficanoesta
asegurada,debidoaunamolestia
fisica sufrida recientemente con
la seleccion peruana.

El lateral derecho fue reem-

plazadoporOliver Sonnedurante
el empate sin goles entre Perti y
Ecuador por las Eliminatorias.
La situacion ha generado incer-
tidumbre sobre su posible titu-
laridad en el equipo argentino,
dirigido por Miguel Angel Russo.

Al respecto, el presidente de
Boca, Juan Roman Riquelme,
brindé declaraciones a la prensa
y dejo claro que esperaran al

defensornacionalhastael mismo
dia del encuentro.

“Esta contento. Anda con
unamolestia, por eso no termind
el partido con su seleccion, asi
que espero que para el dia lunes
llegue mejor”, declar6 Riquelme
al periodista César Vivar.

Elconjuntoargentinotendra
su estreno en el Mundial de Clu-
bes 2025 este lunes 16 de junio a

las 17:00 (hora peruana) frenteal
Benfica, en un duelo correspon-
diente a la primera jornada del
Grupo C, que se disputara en el
Hard Rock Stadium de Miami.

Elgrupolocompletan Bayern
Munich de Alemaniay Auckland
CitydeNuevaZelanda,quienesse
enfrentaran este domingo 15 de
junio a las 11:00 (hora peruana)
en el TLQ Stadium.
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de las Amas de Casa
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(RECETA REALIZADA POR MARIAN GONZALEZ)

4 presas pollo, 6 cucharaditas
mani tostado y molido, 1y 1/2
cucharadas de aji panca o aji
especial en pasta, 1 cucharada
aji amarillo en pasta, 1/2 cebolla
pequenia, 2 dientes ajo, 300 ml
agua, al gusto sal, pimienta y
comino; aceite.

Picarlacebollayajosen cuadritos
pequenos. Sazonar las presas de
pollo con sal. En la olla, donde
haremos la preparacion, agregar
unpocodeaceiteyseguidamente
laspresasdepollosazonadaspara
sellarlas. Cocinamos nuestras
presasdepolloportodosloslados
hasta que estén bien selladas,
esto tomara aproximadamente
8-10 minutos.

Retiramoslaspresasdepolloy,en
elmismoaceite,agregamoslace-
bollayajo picadosycomenzamos
asofreir, hasta quela cebolla esté
transparente. Luego agregamos
el aji especial y dejamos freir
un minuto aproximadamente,

luego agregamos el aji amarillo
y también lo dejamos cocinar
porlamisma cantidad detiempo.
Agregamos nuestras presas de
pollo y 250 ml de agua a la olla.
En este momento agregamos
los condimentos al gusto (sal,
pimienta y comino). Dejamos
cocinar moviendo constante-
mente el pollo paraque se cocine
bien por todos lados durante
30 minutos aproximadamente
o hasta que el pollo se vea bien
cocido. En este momento dilui-
mos las 6 cucharaditas de mani
en los 50 ml de aguas restantes
(recordemos que la receta pide
300 y agregamos 250 al pollo).
Agregamos este mani disuelto
a nuestra preparacion, dejamos
cocinar por unos 2-3 minutos

mds y apagamos el fuego.
J

I diarioelchina.pe

Menudencias de pollo: patas,
cuellos, higado, molleja (También
puedes hacerla con pollo en tro-
20s); 150 gramos zapallo macre
cortado en ldminas, 1 zanahoria
cortadaentiras delgadas, 1/2 yuca
cortada en bastones, 1 papa ama-
rillagrande cortadaen cuadrados,
100 gramos habas peladas, 1 rama
apio, 150 gramos fideos aritos, 1
trozokion pelado, 2 dientesajo, un
trozo de cebolla en cuadrados; al
gusto sal y orégano seco; 3 ramitas
perejil picado y 4 huevos crudos.

Lavalas menudencias y ponlas en
una olla a hervir junto con todas
las verduras antes mencionadas.
Agregaelkion,ajoy cebolla. Dejar
hervir hasta quelas verdurasestén

SOPA DE MENUDENCIAS
(RECETAREALIZADA POR ELITA3107)

cocidas. Hiervehastaqueel zapallo
ylapapasehayan deshecho (lesda
un espesito y color tnico). Incor-
porala sal y el orégano. Prueba la

sal a tu gusto y luego revienta los
huevos y déjalos cocer. Apaga
y sirve cada uno en cada plato.
Espolvorea el perejil al servir.

\
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CERDO ESCABECHADO CON HURCATRY

(RECETAREALIZADAPOR LILY CORREA)

4 presas cerdo 200 gramos
c/u, 2 cebollas cortadas en
gajos, 1 o 2 ajfes amarillos
cortados en juliana, 1 cda.
ajipancamolido, 1 cda. ajo,
200 ml chicha de jora,
orégano, hojas huacatay y
al gusto sal.

PREPARACION:

El primer paso es tener

los ingredientes lavados;
luego en una sartén o wok
rociar aceite y, esperar que esté
humeante, para sellar las presas
de cerdo por 4 minutos cada
lado y rociar sal. Apartar. Luego
en la misma sartén freir ajos y aji
pancayluegode 1 minuto agregar
la chicha de jora que también lo
puede reemplazar por vinagre de

manzana.

Bajar el fuego y colocar las presas
decerdoparaterminarsucoccion.
Luego de 15 minutos agregar la
cebolla y ajies, mezclar, agregar
el orégano y hojas de huacatay;
rectificamos la sal y luego de 1
minuto apagar el fuego. Servir

con camote.
)

CHUPE DEPESCADO Y LANGOSTINOS
(RECETAREALIZADA POR CRISTINA VARGAS)

2 filetes pescado blanco, 1
docena langostinos, 200
gr zapallo, 1 cebolla roja
chica,2 dientesajomolido,
comino, 1 cda. aji panca, 1
choclo, 1/2 taza habas, 1/2
taza leche evaporada, 100
gr queso fresco, 1 papa
blanca y rama huacatay.

Hacer un aderezo con la
cebolla picada en cuadri-
tos pequeiios, aji panca y
el ajo. Sazonar con sal y
comino. Afadir la rama
de huacatay.

Afadir 4 tazas de agua, el zapallo
cortado en trozos medianos, el
chocloenrodajas. Dejarhervirhasta

que el choclo esté cocido.

~

Agregarel pescadoyloslangostinos
bien lavados, la papa en cuartos y
fideos o arroz, lo que gustes. Y las
habas. Terminar con el queso en
cubos y la leche. Apagar.

L

CHURROS CASEROS
(RECETAREALIZADAPOR PATRICIAALICIA

300 gramos harina
preparada, 1 cucha-
radita sal, 300 ml
leche, aceite (can-
tidad necesaria),
azucar (cantidad
necesaria), canela
en polvo (cantidad
necesaria).

En una olla echar
la leche con la sal
y dejar que hierva.
Luego agregar la ha-

J
\

rinay mezclar, dejar
reposar 3 minutos
hasta que esté tibio. En una olla
agregar el aceite y calentar para
empezar a freir los churros hasta

que estén dorados. Retirar en

\

un plato con papel absorbente,
bafiarlo con azticar mezclado
con canela y a disfrutar.

Tips: Se puede rellenar conman-
jar blanco, crema pastelera, etc




